Praca zdalna — Integracja Sensoryczna

1) Rozgrzewka: rozpoczynamy ¢wiczenia krotkimi aktywno$ciami stymulujacymi system
przedsionkowy i czuciowy:

-szybko kucamy i wstajemy

-siadamy na pupie (najlepiej na $liskiej podtodze), unosimy nogi w gore i obkrgcamy si¢ 2-3
razy w lewo 1 2-3 razy w prawo

-ktadziemy si¢ na brzuchu, unosimy gtowe i odpychajac si¢ rekoma od podtoza obkrgcamy
si¢ rowniez po kilka razy w prawo 1 w lewo

-przeskakujemy przez poduszke/pluszaka w przod i w tyt

-na koniec robimy us$ciski z dzieckiem. Najpierw my przytulamy (dosy¢ mocno, ale tak,
zeby dziecko nie protestowato) 5 razy, a nastepnie dziecko $ciska nas rowniez 5 razy.

2) Zabawy z pilka:

-ustawiamy dwie bramki z pudelek, krzeset, cokolwiek mamy pod reka, bierzemy pitke i
gramy mecz w pozycji na czworakach, popychajac pitke tylko czotem lub w pozycji
»raczka” (opieramy si¢ z tylu na r¢kach i unosimy pupe w gore) kopiac pitke nogami

-ktadziemy si¢ na plecach razem z dzieckiem, obok siebie i nogami unosimy pitke i rzucamy
jak najdalej za siebie

-ustawiamy puste butelki, tak jak kregle, ktadziemy si¢ na brzuchu razem z dzieckiem 1 w tej
pozycji turlamy pitke przed siebie, aby poprzewraca¢ butelki.

3) Wyciszanie na zakonczenie:

-ktadziemy si¢ z dzieckiem na podtodze lub na kanapie (w wygodnej pozycji) i napinamy, a
nastepnie rozluzniamy kolejne czesci ciata: stopy, nogi (naciskajac podtoge), brzuch,
Sciggajac plecy, zaciskajac rgce w pigsé, cale rece, napinamy i rozluZzniamy catg twarz robigc
rézne grymasy twarzy. Na koniec napinamy cale ciato - mozemy wyjasni¢ dziecku, Ze to tak
jakby$my zamrazali si¢ w bardzo twardy sopel lodu, a nast¢gpnie rozluzniamy, tak jakby$my
mieli zupetnie si¢ rozpuscic.



