Terapia reki

1. Cwiczenia i zabawy ruchowe wzmacniajace obrecz barkowa, koordynacje wzrokowo-

ruchoway, stabilizacje centralng oraz precyzje ruchow

Czotganie sie,

Turlanie po podtodze- rece wyprostowane nad gtowg w dtoniach woreczek
lub pitka,

Tragarz- przenoszenie przedmiotdw na czworakach, przedmiot na plecach nie
moze spas¢ na podtoge,

Przybijanie pigtek w parach- pozycja ¢wiczenia siad skrzyzny,

Odbijanie pitki od sciany i tapanie jej,

Ruchy rak na boki i do przodu z tasiemkami lub wstgzkami- kreslenie w
powietrzu figur geometrycznych,

Taczka w parach,

Zabawy z przyczepianiem spinaczy do bielizny,

Przesypywanie ryzu/kaszy z miski do miski,

Toczenie matej pitki po Scianie

Wydzieranie paskow papieru,

Zwijanie paskow papieru w kulki,

Zabawy z piankg do golenia- dzieci na folii rozmazujg pianke do golenia
nasladuja ryzowanie wzordw, fali, odbijanie rak raz prawej raz lewej,
Malowanie farbami za pomocg palcow,

»1gta w stogu siana”- do duzej reklamdéwki wrzucamy skrawki gazet oraz rézne
mate przedmioty, zadaniem dziecka jest odnalezienie danej rzeczy ktéra
schowalismy.









