Sroda 07.04.2021

Temat: Co si¢ dzieje w zagrodzie?

Zestaw ¢éwiczen porannych

1. ,,Poranck na wsi” — dzieci lezg na brzuchu, rece trzymaja pod gtows. Na dzwiek tamburyna
unosza nad podtoge wyprostowane nogi i rece. Po chwili wracaja do pozycji wyjsciowej.
Cwiczenie nalezy powtérzy¢ kilka razy. « tamburyn

2. ,,Koty sie budzg” — dzieci przyjmuja pozycje klgk podparty, dolny odcinek kregostupa
,wpychaja” mocno w podtoge tak, aby stat si¢ w tym miejscu wklesty. Gtowy podnosza. Na
hasto N.: koci grzbiet, gorny odcinek kregostupy ,,.wypychaja” w gore tak, aby powstat swego
rodzaju garb. Gtowy chowaja migdzy ramionami.

3. ,.Koniki” — dzieci biegajg po obwodzie kota, uderzajac pigtami o posladki.

4. ,,Przenoszenie jajka” — dzieci stoja w kole, blisko siebie i podaja sobie woreczki
gimnastyczne. Najpierw prawa reka w prawa strone, nastepnie lewa reka i w lewg strong. ¢
woreczki gimnastyczne

5. ,,Sadzimy w polu” — dzieci staja w rozkroku i wykonuja skton do prawej nogi, prostuja sig¢ i
robig skton do lewej nogi. Cwiczenia nalezy powtorzyc kilka razy.

6. ,,Kroliki skacza” — dzieci ktadg woreczki gimnastyczne na podtodze i przeskakuja przez nie
raz z prawej strony, raz z lewej.

7. ,,1da kaczki” — dzieci maszeruja na ugigtych nogach.
8. ,,da krowy” — dzieci poruszaja si¢ na czworaka.

9. ,,Zwierzeta pijg wodg” — dzieci ktada woreczki gimnastyczne na podtodze i siadajg za nimi.
Nastepnie wykonuja skton w kierunku woreczka tak, aby dotkna¢ go czotem. « woreczKi
gimnastyczne

10. ,,Zwierzeta do stodoty” — zabawa ruchowa, orientacyjno-porzadkowa. Dzieci nasladuja
chod wybranych przez siebie zwierzat gospodarskich. Na dzwiek bebenka siadaja w siadzie
skrzyznym w wyznaczonym miejscu. Na dzwiek tamburyna spaceruja dalej. Cwiczenie
nalezy powtorzyc¢ kilka razy.

Zadanie 1.

»Todomdla...” — Rodzic rozpoczyna zdanie. Zadaniem dziecka jest je dokonczy¢

i wybra¢ wsrod obrazkéw umieszczonych ten, ktory jest rozwigzaniem. Obrazki dotaczone sg
w zalgczniku.

Obora to dom dla...

Buda to dom dla...

Kurnik to dom dla...

Chlew to dom dla...

Stajnia to dom dla...



Zadanie 2.

Dlaczego ciele ogonem miele
Wanda Chotomska

W cieletniku stoi ciele

i ogonem w kotko miele.
Prosiak wyrwat si¢ z chlewika:
— Czy to ciele spadto z byka?
Nikt ogonem tak nie miele,
wiec dlaczego miele ciele?
Przyszta koza, furtke bodzie:

— Pewnie nudno mu w zagrodzie.
Mnie si¢ zdaje, ze to ciele

z nudow tak ogonem miele.

— Z nudow?

— Z nudéw!

— Moze z gltodu?

Wilazto cielg do ogrodu,

zjadto mlecz i seradele

i ogonem dalej miele.
Przyleciala ges z gasiorem.

— Czy to cielg nie jest chore?
Moze zjadto wilcze ziele

I ogonem przez to miele?

— Wilcze ziele? Nie, aniele,
ciele jadto seradelg.

— Moze zjadlo jej za wiele?

— Moze to przez decybele?

— Moze to jest tik nerwowy?

— Moze tgskno mu do krowy?
Przyszty kury, indyk, kaczor,
wszyscy gdacza, meczg, kwacza,
strasznie martwig si¢ cielgciem
indyk z koza, ges z prosigciem.
Az z pastwiska przybiegt Zrebak
i rzekt:

— Martwic¢ si¢ nie trzeba,

tylko trzeba spytac cielg,
czemu tak ogonem miele.

No, bo jesli w kotko miele,

ma w tym chyba jakies cele.

— Mam - kiwneto glowa ciele —
robi¢ muchom karuzelg.

Rozmowa na temat wiersza. Rodzic wyjasnia dziecku trudne stowa (seradela — gatunek
ro$liny,

decybele — tu: hatas), zadaje dziecku pytania:

O czym jest wiersz? Czego chcq sig¢ dowiedzie¢ zwierzeta? Jakie zwierzeta sq wymienione w
wierszu? Jakie odglosy wydajq te zwierzeta?

Co zaproponowat zrebak? Dlaczego cielg ogonem miele?



Zadanie 3.

»Wiemy wszystko o zwierzetach!” — zabawa z wykorzystaniem wycietych obrazkow.
Rodzic pokazuje dziecku obrazki zwierzat z ich nazwami do czytania globalnego i kartki z
samymi napisami. Zadaniem dziecka jest dopasowac napis do odpowiedniego obrazka.
Nastepnie dziecko wspodlnie z Rodzicem odczytujg nazwy zwierzat.
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Zadanie 4.

Proszg¢ przygotowac liczmany. Dziecko manipuluje nimi doktada, odktada i rozwiazuje
zadania . Rodzic zadaje pytania:

- W chlewie sq 4 swinie i 4 prosieta. lle zwierzgt mieszka w chlewiku?

— W stajni stojq 4 klacze i 4 ogiery. lle koni stoi w stajni?

— W kurniku na prawych grzedach jest 5 kur, a na lewych grzedach sq 3 kury. Ile kur jest

razem?
— W zagrodzie sq 2 swienie, 2 krowy i 3 kozy. lle zwierzqt jest w zagrodzie?

Zadanie 5. ,,Zréb tyle, ile” zabawa ruchowa

Rodzic pokazuje dziecku kartonik z liczbg od 1 do 8 i prosi o wykonanie r6znych ¢wiczen
gimnastycznych w ilosci podanej na kartoniku.

np. przysiady, podskoki na prawej lub lewej nodze, pajacyki, skakanie jak zabka.

przyktad: Zrob 4 sktony. — dziecko odczytuje cyfre

»Prosiaczek” — praca techniczna.

Potrzebne bedzie : opakowanie po jogurcie dwukomorowym, kolorowy papier, klej, mazaki.
Z pojemnikow po jogurcie dziecko formuje ksztalt zwierzatka. Glowe stanowi mniejsza cze$¢
opakowania po jogurcie. Dziecko wycina elementy:

ryjek, konczyny, ogon — doklejaja je w odpowiednich miejscach. Mazakiem rysuje zwierzatku
oczy i dziurki w nosie.
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Prosz¢ wykona¢ karty pracy z ksigzki:
| __—

@ Przyjrzyj si¢ uwaznie ilustracji. Znajdz na niej i policz zwierzeta pokazane na dole. Pokoloruj
odpowiednig liczbe kétek.

© Wystuchaj odgtoséw zwierzat. « Baw sie w ich nasladowanie.
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Wiosna tuz-tuz

percepcja wzrokowa, przeliczanfe, odzwierciedlanie licz a pomoca symboli, percepcja stuchowa, éwiczenia artykulacyjne ﬂ e ;
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@ Narysuj obrazek po $ladzie i pokoloruj jajka.

jajka

® Narysuj szlaczek po $ladzie.

kura
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Wiosna tuz-tuz
percepcja wzrokowa, grafomotoryka, czytanie globalne




