
Środa 07.04.2021  

Temat: Co się dzieje w zagrodzie? 

 

 Zestaw ćwiczeń porannych  

 

1. „Poranek na wsi” – dzieci leżą na brzuchu, ręce trzymają pod głową. Na dźwięk tamburyna 

unoszą nad podłogę wyprostowane nogi i ręce. Po chwili wracają do pozycji wyjściowej. 

Ćwiczenie należy powtórzyć kilka razy. • tamburyn  

2. „Koty się budzą” – dzieci przyjmują pozycję klęk podparty, dolny odcinek kręgosłupa 

„wpychają” mocno w podłogę tak, aby stał się w tym miejscu wklęsły. Głowy podnoszą. Na 

hasło N.: koci grzbiet, górny odcinek kręgosłupy „wypychają” w górę tak, aby powstał swego 

rodzaju garb. Głowy chowają między ramionami.  

3. „Koniki” – dzieci biegają po obwodzie koła, uderzając piętami o pośladki.  

4. „Przenoszenie jajka” – dzieci stoją w kole, blisko siebie i podają sobie woreczki 

gimnastyczne. Najpierw prawą ręką w prawą stronę, następnie lewą ręką i w lewą stronę. • 

woreczki gimnastyczne  

5. „Sadzimy w polu” – dzieci stają w rozkroku i wykonują skłon do prawej nogi, prostują się i 

robią skłon do lewej nogi. Ćwiczenia należy powtórzyć kilka razy.  

6. „Króliki skaczą” – dzieci kładą woreczki gimnastyczne na podłodze i przeskakują przez nie 

raz z prawej strony, raz z lewej.  

7. „Idą kaczki” – dzieci maszerują na ugiętych nogach.  

8. „Idą krowy” – dzieci poruszają się na czworaka.  

9. „Zwierzęta piją wodę” – dzieci kładą woreczki gimnastyczne na podłodze i siadają za nimi. 

Następnie wykonują skłon w kierunku woreczka tak, aby dotknąć go czołem. • woreczki 

gimnastyczne  

10. „Zwierzęta do stodoły” – zabawa ruchowa, orientacyjno-porządkowa. Dzieci naśladują 

chód wybranych przez siebie zwierząt gospodarskich. Na dźwięk bębenka siadają w siadzie 

skrzyżnym w wyznaczonym miejscu. Na dźwięk tamburyna spacerują dalej. Ćwiczenie 

należy powtórzyć kilka razy.  

 

Zadanie 1. 

„To dom dla…” –    Rodzic rozpoczyna zdanie. Zadaniem dziecka jest je dokończyć 

i wybrać wśród obrazków umieszczonych ten, który jest rozwiązaniem. Obrazki dołączone są 

w załączniku.  

Obora to dom dla…  

Buda to dom dla… 

Kurnik to dom dla… 

Chlew to dom dla… 

Stajnia to dom dla… 

 

 

 

 

 

 



Zadanie 2. 

Dlaczego cielę ogonem miele 

Wanda Chotomska 

 

W cielętniku stoi cielę 

i ogonem w kółko miele. 

Prosiak wyrwał się z chlewika: 

– Czy to cielę spadło z byka? 

Nikt ogonem tak nie miele, 

więc dlaczego miele cielę? 

Przyszła koza, furtkę bodzie: 

– Pewnie nudno mu w zagrodzie. 

Mnie się zdaję, że to cielę 

z nudów tak ogonem miele. 

– Z nudów? 

– Z nudów! 

– Może z głodu? 

Wlazło cielę do ogrodu, 

zjadło mlecz i seradelę 

i ogonem dalej miele. 

Przyleciała gęś z gąsiorem. 

– Czy to cielę nie jest chore? 

Może zjadło wilcze ziele 

i ogonem przez to miele? 

– Wilcze ziele? Nie, aniele, 

ciele jadło seradelę. 

– Może zjadło jej za wiele? 

– Może to przez decybele? 

– Może to jest tik nerwowy? 

– Może tęskno mu do krowy? 

Przyszły kury, indyk, kaczor, 

wszyscy gdaczą, meczą, kwaczą, 

strasznie martwią się cielęciem 

indyk z kozą, gęś z prosięciem. 

Aż z pastwiska przybiegł źrebak 

i rzekł: 

– Martwić się nie trzeba, 

tylko trzeba spytać cielę, 

czemu tak ogonem miele. 

No, bo jeśli w kółko miele, 

ma w tym chyba jakieś cele. 

– Mam – kiwnęło głową cielę – 

robię muchom karuzelę. 

Rozmowa na temat wiersza. Rodzic wyjaśnia dziecku trudne słowa (seradela – gatunek 

rośliny, 

decybele – tu: hałas), zadaje dziecku pytania: 

 O czym jest wiersz? Czego chcą się dowiedzieć zwierzęta? Jakie zwierzęta są wymienione w 

wierszu? Jakie odgłosy wydają te zwierzęta? 

Co zaproponował źrebak? Dlaczego cielę ogonem miele? 

 

 

 



Zadanie 3.  

„Wiemy wszystko o zwierzętach!” – zabawa z wykorzystaniem wyciętych obrazków. 

Rodzic pokazuje dziecku obrazki zwierząt z ich nazwami do czytania globalnego i  kartki z 

samymi napisami. Zadaniem dziecka jest dopasować napis do odpowiedniego obrazka. 

Następnie dziecko wspólnie z Rodzicem odczytują nazwy zwierząt. 
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Zadanie 4.  

Proszę przygotować liczmany. Dziecko manipuluje nimi dokłada, odkłada i rozwiązuje 

zadania . Rodzic  zadaje pytania: 

- W chlewie są 4 świnie i 4 prosięta. Ile zwierząt mieszka w chlewiku? 

– W stajni stoją 4 klacze i 4 ogiery. Ile koni stoi w stajni? 

– W kurniku na prawych grzędach jest 5 kur, a na lewych grzędach są 3 kury. Ile kur jest 

razem? 

– W zagrodzie są 2 świenie, 2 krowy i 3 kozy. Ile zwierząt jest w zagrodzie? 

 

Zadanie 5. „Zrób tyle, ile” zabawa ruchowa 

Rodzic  pokazuje dziecku kartonik z liczbą od 1 do 8 i prosi o wykonanie różnych ćwiczeń 

gimnastycznych w ilości podanej na kartoniku. 

np. przysiady, podskoki na prawej lub lewej nodze, pajacyki, skakanie jak żabka. 

przykład: Zrób 4 skłony. – dziecko odczytuje cyfrę 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 

„Prosiaczek” – praca  techniczna.  
Potrzebne będzie : opakowanie po jogurcie dwukomorowym, kolorowy papier, klej, mazaki. 

Z pojemników po jogurcie dziecko formuje kształt zwierzątka. Głowę stanowi mniejsza część 

opakowania po jogurcie. Dziecko wycina elementy: 

ryjek, kończyny, ogon – doklejają je w odpowiednich miejscach. Mazakiem rysuje zwierzątku 

oczy i dziurki w nosie. 

  

 



 

 

 

 

Proszę wykonać  karty pracy z książki:  

 



 


