Przybory: woreczki/piteczki r6znej wielko$ci/ maskotka

1. W pozycji siedzacej na podtodze:

- przektadanie woreczkow pod kolanami z uniesieniem catej nogi nad podtoga

- przekladanie woreczka za plecami i dookota stop ok 10 razy

- przejscie z lezenia do pozycji siedzacej z przyborem 1 przeniesienie przyboru dookota nog

- w rozkroku — skton raz do prawej stopy, raz do lewej z utrzymaniem prostego kolana, w miarg
mozliwosci

- rzu¢ przybor do osoby siedzacej przed Toba, ztap i rzu¢ z powrotem

2. W pozycji stojacej:

- sklony do prawej i lewej stopy, wyprostuj si¢ 1 wyciagnij rece do sufitu

- przekladanie przyboru dookota stop po podlodze, mozesz zatoczy¢ kotka lub 6semki
- stan na jednej nodze z przyborem w rekach 1 wytrzymaj do 3-5sek:)

3. Zabawy ksztaltujace motoryke mata:

- lepienie z plasteliny: figurki z ulubionych bajek
- lepienie z masy solnej,

- kolorowanki,

- klocki: utéz rézne figury, zbuduj wieze

- puzzle

4. Wymysl swoje ¢wiczenie 1 zrobimy je razem kiedy znowu spotkamy si¢ w przedszkolu.
5. Wyslij zdjecie jak ¢wiczysz:)

Trzymam kciuki i Pozdrawiam:)



