
Przybory: woreczki/piłeczki różnej wielkości/ maskotka

1.   W   pozycji siedzącej na podłodze:
- przekładanie woreczków pod kolanami z uniesieniem całej nogi nad podłogą
- przekładanie woreczka za plecami i dookoła stóp ok 10 razy 
- przejście z leżenia do pozycji siedzącej z przyborem i przeniesienie przyboru dookoła nóg
- w rozkroku – skłon raz do prawej stopy, raz do lewej z utrzymaniem prostego kolana, w miarę 
możliwości
- rzuć przybór do osoby siedzącej przed Tobą, złap i rzuć z powrotem

2. W pozycji stojącej:
- skłony do prawej i lewej stopy, wyprostuj się i wyciągnij ręce do sufitu
- przekładanie przyboru dookoła stóp po podłodze, możesz zatoczyć kółka lub ósemki
- stań na jednej nodze z przyborem w rękach i wytrzymaj do 3-5sek:)

3. Zabawy kształtujące motorykę mała:
- lepienie z plasteliny: figurki z ulubionych bajek
- lepienie z masy solnej,
- kolorowanki,
- klocki: ułóż różne figury, zbuduj wieże
- puzzle

4. Wymyśl swoje ćwiczenie i zrobimy je razem kiedy znowu spotkamy się w przedszkolu.

5. Wyślij zdjęcie jak ćwiczysz:)

Trzymam kciuki i Pozdrawiam:)


