08.04. Wielkanocne Zwyczaje

Wielki Tydzien, Wielk: Tydzien. .
Nie rozumiem, co to znaczy,
Jesli ktos z was jest madrzejszy,
prosze, niech mi wytlumaczy!
Czy ma wiece) dni miz inne?
Osiem_ dziesiec lub dwanascie?
Moze dzien ma wiecej godzin?
Pytam_ kto mi to wyjasni?
Wielki Tvdzien, no bo sprawy
Wielkie ludziom przypomina,
bo Bog Ojciec, by nas zbawic
na ofiare oddat Syna!™
1. Wielki Tydzien to szczegdlny i bardzo wazny czas w Kosciele, do ktérego
przygotowywalismy sie przez 40 dni Wielkiego Postu. Tydzien ten jest najwazniejszy

dla wszystkich ludzi, dlatego nazywamy go Wielkim Tygodniem, a kazdy dzien tego
tygodnia — Wielkim Dniem.

Rozpoczyna go Niedziela palmowa- pamigtka wjazdu Pana Jezusa na osiotku do Jerozolimy.
Na powitanie Pana Jezusa, ludzie machali gatgzkami z drzewa palmowego.




v Niedziela Palmowa byta réwniez nazywana , Kwietng” lub ,,Wierzbowa”, bo w Polsce
gatazki palmowe zastepowano gatgzkami wierzby, przystrajano je kwiatami,
bukszpanem i wstgzkami.

v Najwieksze palmy w Polsce wykonuje sie na Kurpiach we wsi tyse (majg nawet kilka
metrow wysokosci!)

v Palmy maja chroni¢ ludzi i domy przed chorobami i ztem (tradycyjnie trzyma sie je w
domu do nastepnego roku)

Palemki wielkanocne:
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2. Wielki Czwartek — dzien, w ktorym Pan Jezus spozyt ze swoimi uczniami Ostatnig
wieczerze. To byta pierwsza Msza swieta. Pan Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy
umyt apostotom nogi. Dat nam przyktad mitosci blizniego. Pokazat, ze trzeba pomaga¢

i stuzy¢ innym. Gdy kochamy innych ludzi, kochamy Pana Boga. Jestesmy do Niego
podobni.




3. Wielki Pigtek- dzient Smierci Pana Jezusa na krzyzu i ztozenia Jego Ciata do grobu.

4. Wielka Sobota- dzienl, w ktorym Ciato Pana Jezusa spoczywato w grobie. Gréb byt
zamkniety duzym kamieniem, a przy grobie Pitat kazat postawic zotnierzy, zeby
pilnowali ciata Pana Jezusa.

v" W Wielka Sobote przygotowujemy pokarmy, ktére beda pobtogostawione
podczas $niadania wielkanocnego:

chleb — podstawowy pokarm, ktéry dla chrzescijan jest najwazniejszym
symbolem, przedstawiajgcym Ciato Chrystusa. Gwarantuje pomysinosé i
dobrobyt. Do Swiecenia odkrawamy kawatek z chleba, ktory bedziemy jesc
podczas wielkanocnego $niadania.

pieprz i sl — wykorzystuje sie je do przyprawienia jajek oraz innych potraw,
ktore jemy podczas wielkanocnego sniadania. Natomiast sél dodaje potrawom
smaku, chroni przed zepsuciem i ma wtasciwosci oczyszczajgce. Dla chrzescijan
symbolizuje sedno zycia i prawdy, stad tez mowimy o ,soli ziemi” — tak Jezus
nazwat swoich ucznidow, wybrancéw.

jajko — zapewnia ptodnos¢, symbolizuje nowe zycie i cho¢ weszto do swieconki
najpdzniej, najbardziej kojarzy sie ze Swietami Wielkanocnymi. Do koszyczka
wktadamy jajka ugotowane na twardo. Dla ozdoby mozna dodac takze
wydmuszki i kolorowe pisanki.

chrzan — korzen chrzanu symbolizuje krzepe i site. Ma przynies¢ nam dobre
zdrowie. Wzmacnia wtasciwosci pozostatych potraw.

wedlina — najczesciej szynka albo kietbasa, czyli gtdwnie wyroby z wieprzowiny.
Przynosi zdrowie, ptodnosc i dostatek.

babka wielkanocna — symbol doskonatosci.



baranek wielkanocny — symbol Chrystusa Odkupiciela.
zajgczek — obwieszcza wiosenna odnowe.
woda — symbol Ducha Swietego




5. Niedziela Zmartwychwstania Pana Jezusa
Pan Jezus umart w pigtek. Trzeciego dnia Zmartwychwstat. Aniof odsunat kamien.
Gréb byt pusty. Zotnierze przestraszyli sie i pouciekali. Do grobu Pana Jezusa przyszty
kobiety, bo chciaty namasci¢ Ciato Pana Jezusa. Aniot powiedziat im, ze gréb jest
pusty. Kobiety pobiegty do apostotow, aby opowiedzie¢ im o tym, co ustyszaty. Byty
bardzo szczesliwe.

Pan Jezusa Zmartwychwstat, to znaczy, ze wyszedt z grobu zywy. Na pamiagtke
zmartwychwstania Pana Jezusa obchodzimy Swieta Wielkanocne. To najwazniejsze
i najradosniesze swieta w roku.

Kazda niedziela przypomina nam o zmartwychwstaniu Pana Jezusa.




. Poniedziatek wieIT(anocny- ,Gdzie sie woda leje, tam sie dobrze dzieje”

Poniedziatek Wielkanocny kojarzy nam sie przede wszystkim z oblewaniem woda
innych osob. Zwyczaj wigze sie z dawnymi praktykami poganskimi, gdzie ma
symbolizowaé oczyszczenie z zimowego brudu i budzenie sie przyrody na wiosne.
Dawniej wierzono, ze im mocniej zostata oblana panna, tym ma ona wieksze szanse
na rychte zamazpdjscie. Dzisiaj znany jako $migus-dyngus, a dawniej byty to dwa
odrebne zwyczaje. Smigusem zwano symboliczne smaganie witkami wierzbowymi po
nogach i oblewanie zimng wodg, co miato zwigzek z wiosennych oczyszczeniem.
Dyngus z kolei polegat na wykupieniu sie od oblewania wodg. Gdy panna nie chciata
by¢ ani smagana gatgzkami, ani oblewana, mogta wykupi¢ sie przez podarek
tradycyjnej pisanki lub innego przysmaku ze sSwigtecznego stofu.



7. Wykonanie zadania: Wytnij obrazki i utéz we witasciwej kolejnosci (zatgcznik 1).
8. Wykonanie kart pracy str. 36 a, b- doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych,
percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo- ruchowej, odwzorowywanie.



