
ZAJĘCIA PROMYCZKI 2.06. „JESTEŚMY DZIEĆMI”

1. Zestaw ćwiczeń:
a) „Marsz z przysiadami” – dziecko maszeruje po pokoju. Na hasło 
rodzica: Hej! wykonuje przysiad, po czym maszeruje dalej.
b) „Pranie”- dziecko staje w małym rozkroku, wykonuje pranie na 
tarce – skłony w dół z przysiadami i sięganiem rękami do podłogi;
„płukanie bielizny” – zamachy rękami w prawo i w lewo,
„wyciąganie z wody” – wysokie wspięcie na palcach z wyrzuceniem 
ramion w górę 
„wieszanie” – podskoki obunóż z wyrzutem ramion w górę,
c) „Rzuć i chwyć” – dziecko trzyma w dłoniach woreczek lub inny 
przedmiot. Na dany sygnał podrzuca go do góry i próbuje go złapać. 

2. Praca z Karta Pracy 4.26b – wykonanie kart pracy na temat samego 
siebie, dzielenie się informacjami o sobie. Dziecko wykonuje kartę 
pracy, następnie opowiada o sobie na podstawie rysunków
i informacji, które w niej zawarło.

3. „Znajdź podobieństwa” – szukanie osób mających podobne 
zainteresowania, upodobania, dostrzeganie podobieństw oraz 
korzyści wynikających z różnorodności świata. Dziecko rozmawia
z domownikami - uzyskuje od rodziny informacje na tematy zawarte 
w karcie pracy (str. 26 a i b): jaka jest twoja ulubiona potrawa, jakie 
lubisz kolory, zwierzęta, dyscypliny sportu czy zabawy. 

Po wykonaniu przez dziecko zadania, rodzic zdaje pytania:
- Czy znalazłaś/eś osoby, które mają z tobą więcej niż jedną cechę 
wspólną?
- Ile najwięcej wspólnych cech udało wam się znaleźć?
- Czy z każdą osobą masz tyle samo cech wspólnych?
- Dlaczego ludzie muszą być różni?
- Co by było, gdyby wszyscy byli tacy sami: mówili jednym językiem, 
tak samo wyglądali, mieli takie same upodobania?
- Czy świat byłby wtedy ciekawy?

4. „Portret” – zabawa w rysowanie drugiej połowy swojego portretu, 
doskonalenie sprawności manualnej. Dziecko otrzymuje połowę 



wydruku swojego zdjęcia. Drugą połowę zdjęcia dorysowuje samo.

5. Wysłuchanie piosenki: https://www.youtube.com/watch?
v=7K3_mSb1zRQ 

6. Zadanie dla chętnych: wykonanie labiryntu (zdjęcie w złączniku).
Potrzebne materiały: 

- tekturowe pudełko np. po czekoladkach lub wieczko od kartonu po   
butach
- słomki
- klej
- czarny flamaster
- kulka (najlepiej dosyć ciężka)
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