ZAJECIA PROMYCZKI 21.05.
,JAK RADZIC SOBIE Z EMOCJAMI?”

. ,Strach ma wielkie oczy” — rozmowa i proba wyjasnienia, co oznacza to
powiedzenie.

. Czarna jama — RodZzic zaciemnia pokdj i z wtasciwgq intonacjq czyta wiersz
Czarna jama Joanny Papuzinskie;.

Czarna Jama
Joanna Papuzinska

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo

Straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy si¢ obudze,

to si¢ boje spojrzec tam.

tam jest chyba mokro, slisko,
Jjakby przeszito slimaczysko...
Musi Zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skottunione pierze,

i do tozka mi si¢ wepchnie!

To jest geba rozdziawiona,
wilczym zgbem obrebiona,
coS w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
i ta geba sig zatrzasnie...
Ltaaa!

Ojej tato, ojej mamo,
uratujcie mnie przed jamq!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

cos tak jakby mruga na mnie,
Ze mam przyjsc...

Moze thkwi tam mala bieda,
ktora rady sobie nie da?
Ktorg trzeba poratowac?
Moze lezg skarby skrzacie?
Wiec podczotgam sie jak kot.
Ja — odwazny, ja — zuchwalec
wetkng w jame jeden palec.



I wetknglem az po gardio,
ale nic mnie nie poZarto.
Wiec za palcem wlaztem caty.
Wilaztem catly!

No i juz.

Jaki tu mieciutki kurz.
Chyba bede miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz dos¢ spora.
Latareczke matq mam.

Nie ma

w domu

zadnych jam!

Po przeczytaniu dziecku wiersza rodzic zadaje pytania:
- Co czut chtopiec i dlaczego?
- Czego sie bat?
- O co prosit rodzicow?
- Jak sie zakoriczyt wiersz?
- Co sie stato?
- Jaki znalazt sposob na pozbycie sie leku?
- Co mu pomogto?
- Dlaczego boimy sie ciemnosci?

3. ,Jak oswoi¢ ciemnosc¢?” — burza mozgow. Dziecko dzieli sie swoimi
pomystami z rodzicem.

4. ,,Mdj strach” — praca plastyczna. Dziecko rysuje weglem na biatej kartce
lub biatq kredq na ciemnej kartce to, czego sie boi. Nastepnie prezentuje
swojq prace. Po prezentacji wspdlnie z rodzicem podaje propozycje, jak
dany lek mozna pokonad. (Dziecko na znak uporania sie z lekiem moze go
zamazac — wegiel lub kreda sie rozmyjq i strach bedzie mniejszy).

5. Ztos¢ — rozmowa na podstawie opowiadania Renaty Pigtkowskiej pod
tym samym tytutem. Rodzic zadaje dziecku pytania: Jak poznac, ze ktos
jest rozztoszczony? Jak wtedy wyglgda? Co robi? Kiedy czujemy sie
rozztoszczeni?

Zlos¢



Renata Pigtkowska

Jak ja lubig, kiedy do przedszkola przychodzi nowe dziecko. Od razu robi si¢ zamieszanie.
Taki nowy nie chce si¢ z nami bawié, tylko ciagle ptacze, a nasza pani musi poswigca¢ mu
duzo czasu, zamiast bawi¢ si¢ z nami.

Nie inaczej byto z Igorem. Juz w szatni za nic nie chcial rozsta¢ si¢ z mamg. Ztoscit sig¢, kiedy
zdejmowata mu kurtke i ciggle powtarzat:

— Ja chcg do domu!

Dopiero kiedy nasza pani wzigta go na rece i zaniosta do sali, jego mamie udato si¢ wyjs¢.
Igor nie chciat z nikim si¢ bawi¢, usiadt na parapecie i wypatrywat przez okno, czy nie
nadchodzi jego mama.

Kiedy przed obiadem pani poprosita nas o umycie rak i wszyscy pognali do tazienki, Igor nie

ruszyt si¢ z miejsca. Powiedzial, ze rgce myje tylko w domu. Wtasciwie to nie musiat my¢
tych rak, bo obiadu i tak nie zjadt.

— To nie jest taki obiad jak u mnie w domu — powiedziat i odsunat talerz.

Ale najgorzej byto, gdy stato si¢ jasne, ze Igor musi i$¢ do toalety. Pani zachecata go, zeby si¢
pospieszyt, poki nie jest za p6zno. Wtedy Igor, przestepujac z nogi na noge, powiedziat:

— Nie moge.
— Dlaczego nie mozesz? — zdziwita si¢ pani.

— Bo tu nie ma mamy, a ona zawsze mnie chwali, kiedy skoncze¢ — wyjasnit Igor i wida¢ byto,
ze jest u kresu wytrzymatosci.

— Wiesz co, Igor? Nie ma innego wyjscia, musisz i$¢ do toalety, a potem pochwal si¢ sam —
poradzita pani.

Igor popatrzyt na nig zdziwiony, ale nie protestowal, kiedy pani wzi¢ta go za reke i
zaprowadzita do toalety. Po chwili zza zamknigtych drzwi rozlegl si¢ okrzyk zachwytu i gtos
Igora:

— Wspaniale, madry chtopczyk. Brawo, Igorku.

Po obiedzie pani przeczytata nam bajke¢ o Tomciu Paluchu. Bardzo podobaly nam si¢
przygody Tomcia, ale Igor nagle wybuchnat ptaczem. Dopiero po chwili, gdy pani udato si¢
go uspokoié, Igor powiedzial z pretensja w glosie:

— Dlaczego taka tadna bajka jest o Tomku, a nie o Igorze Paluchu? To niesprawiedliwe!

Wtedy dzieci zaczety si¢ $miac z Igora.



— To moze nie powinno by¢ bajki o Calineczce, tylko o Igoreczku? — wySmiewat si¢ Patryk.
— Albo o Igorku i siedmiu krasnoludkach — wotata Kasia.

Wszyscy przekrecali rézne tytuty bajek 1 $miali si¢ do tez. Igor rozzto$cit si¢ na dobre,
krzyczat na dzieci, tupat i robit straszne miny.

— Dzieci, do$¢ tych zartow. Prosze o spokdj — pani powiedziata to takim tonem, Ze na sali od
razy zrobito si¢ cicho.

— Igor, widze, ze jeste$ bardzo zty. Poradze ci co$. Wyrzu¢ t¢ swoja ztos¢ do kosza. Po co ci
ona? Ja tez jestem zla, Ze tak halasujecie i zobacz, co zrobi¢ — powiedziata pani.

Potem podeszta do kosza i pokazala, Ze strzasa tam co$ ze swoich ragk. Wreszcie usiadla na
miejsce i z blogim usmiechem usiadta na krzesle.

— O, jak teraz dobrze — powiedziata mitym glosem.
Igor niepewnie podszedt do kosza i zajrzal do niego. Stojac nad koszem, wykonat taki ruch,
jakby wrzucat tam papierek. Gdy skonczyt, usiadt obok pani, a ona poczestowata go

cukierkiem.

Wszystkim dzieciom si¢ to spodobato. Pani poprosita, zeby kazdy z nas, gdy poczuje sig, ze
jest bardzo zty, szybciutko wyrzucit swoja ztos¢.

To $wietny pomyst, nie mogg si¢ juz doczekaé, kiedy bede zty — pomyslatem.

Tego dnia jak zwykle mama odebrata mnie z przedszkola i spacerkiem poszli$my na
przystanek tramwajowy. Tam zobaczytem par¢ mtodych ludzi, ktérzy kidcili si¢ ze sobg.
Rozmawiali tak gltosno, Ze wszyscy czekajacy na tramwaj zacz¢li im si¢ przygladaé. Chiopak
mowit co$ ze ztoscig, a dziewczyna, potrzasajac nerwowo glowa, odwrocita si¢ do niego
plecami. Zanim mama zdazyta ztapa¢ mnie za r¢ke, podszediem do tej pary i powiedzialem:
— Wyrzuécie swojg zto$¢ do kosza, ktory tu stoi, bo kldcic¢ sie jest brzydko.

Popatrzyli na mnie zdumieni, wi¢c dodatem:

— Tak sie robi, naprawde. Nasz kolega w przedszkolu tak zrobit 1 potem przez reszt¢ dnia juz
nie ptakat z nikim si¢ nie klocit.

Mtodzi ludzie usmiechneli si¢, potem chiopak objat dziewczyne i nie czekajac na tramwaj,
poszli powoli przed siebie.

—Ojej! To dziata! — krzyknatem zachwycony.

6. Praca z Kartg Pracy 4.21a — doskonalenie umiejetnosci dostrzegania
pozytywnych i negatywnych sposobdw wyrazania uczué, rozwijanie



zdolnosci grafomotorycznych.

7. Blok zaje¢ o emocjach — gniew. Gniew Gniewka — stuchanie i analiza
tresci wiersza Doroty Niemiec.

Gniew Gniewka

Dominika Miemiec

spylal raz Gniewko mame, jak o bywa z gniewem,

a mama mu odpowiedziala zwyczajnie: — Synku, sama nie wiem.

— Jak to? — rozwrzeszczal sie Gniewko. - Ja ci weale nie wierze!

I ze zlodcl zaraz pottuke wszystkie talerze!

Mama cierpliwie thumaczy: - Tylko spokdj nas moze uratowad,

a lalerze zamiasl tHuc, poméi mi do szafki schowad.

Uspokaoj sie, bardzo cie prosze, a tak si¢ stanie by¢ moie,

ze twdj gniew, jak sie pojawil, tak zniknie, usmiech ci w tym dopomoze.
(Czas zmienié te mine gniewna, marsowy grymas zdjac z twarzy.
Niech .gniew” si¢ schowa w twym imieniu, bo mi si¢ spokdj marzy.

Po przeczytaniu wiersza rodzic zadaje dziecku pytania:
- Kto byt bohaterem wiersza?

- O co Gniewko spytat mame?

- Jak czut sie Gniewko, gdy ustyszat odpowiedZ mamy?
- Jak zareagowata mama na gniew synka?

- Jak wygladat Gniewko, gdy czut gniew?

- Co miato pomodc Gniewkowi?

- Gdzie miat sie schowac jego gniew?

- O czym marzyta mama?

8. ,Zagniewana mina” — rysowanie w piasku/ kaszy/ cukrze. Dziecko
otrzymuje tace z piaskiem lub innym materiatem sypkim. Jego zadaniem
jest narysowanie zagniewanej miny, ktérg miat Gniewko, gdy sie
zeztoscit. Nastepnie rysuje wizerunek spokojnego, usmiechnietego
Gniewka. Dziecko wykonuje rysunki najpierw palcem, nastepnie dfugim
patyczkiem.

9. Zabawa w sklep z wykorzystaniem monet i banknotow z Wyprawki-
W.56. Dziecko wciela sie w role sprzedawcy, a rodzic lub rodzenstwo-
klienta. Pézniej nastepuje zamiana rol.



