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Wyptyn na gtebie! - Jezus wzywa Cie!

On Cie wota po imieniu, wielki potow zbliza sie,
Bedzie wielkie swietowanie, bedaq sieci rwaty sie,
Wiec nie zwlekaj, powiedz: Tak! Nie lekaj sie!




Uroczystos¢ Bozego Ciala

przypada w pierwszy czwartek po niedzieli Trojcy Przenajswigtszej. Nalezy do jedne;j
z dziesigciu najwazniejszych uroczystos$ci Kosciota katolickiego. Dlatego od wiekow
obchodzi sig oktawg tej uroczystosci. W czwartek po uroczystosci Bozego Ciata koncza
si¢ oSmiodniowe obchody ku czci Najswigtszego Sakramentu. Po procesji
i blogostawienstwie eucharystycznym kaptan btogostawi przyniesione przez wiernych
wianki splecione z pierwszych kwiatow i zi6t leczniczych. Lud wraz z kaptanem prosi
Boga, aby swa wszechmocna opieka otaczat pola, taki i lasy, strzegt przed zatruciem
i zniszczeniem oraz pozwolit im wydac obfite owoce i plony. Nasz udzial w tych
obchodach jest prawdziwym wyznaniem wiary i jeszcze bardziej jednoczy nas
z naszym Panem Jezusem Chrystusem. Przyniesione wianki sa symbolem ludzkiej
pracy, ktora uswigca zjednoczenie z Chrystusem Eucharystycznym. Oktawa Bozego
Ciala jest szczeg6lnym czasem taski. Dlatego Kosciot zachgca nas do tego, bySmy nie
zmarnowali okazji do zdobycia tych task i jak najpetniej z nich korzystali.

Tradycja czy zabobon

Wielu z nas ma na pewno
wiasne wspomnienia procesji;
przystrojone zieleniqg domy,
barwne korowody ludzi,
w nieskazitelnie
sypia
kwiatow,

dziewczynki
biatych sukienkach
pachnace ptatki
powiewajq na wietrze kolorowe
sztandary i choraggwie. Cate to
bogactwo i przepych dla matej
okruszynki chleba, ktorg kaptan
niesie pod baldachimem,
zamknieta w ztocistej
monstrancji. Ale to przeciez
tylko oprawa dla jednej
z najwiekszych tajemnic naszej
wiary: Bog jest obecny posrod
nas pod postacig chleba i wina.
Z drugiej strony ludzie
przywigzywali i dzisiaj przy-
wigzujg wage do pewnych
tradycji zwigzanych z obcho-
dami tej uroczystosci. Wedtug
starodawnych zwyczajow
ottarze powinny byc¢
przystrojone typowo polskimi
drzewami - brzozami i lipami.
Po przejsciu procesji byty i sg do
tej pory obtamywane z tych
drzew gatazki, ktére zanosi sie
do domu. Miatly zabezpieczy¢
przed uderzeniem pioruna
i pozarem.
Pamiatki po Chrystusie
Ksigdz Teodor Suchon nie

zabrania ludziom zbiera¢

"pamigtek” po Chrystusie,
ktéry swg obecnoscig uswiecit
jakies miejsce. - To przypomina
im Chrystusa. - Z mitosci do
Chrystusa tak robig - ttumaczy.
Ukazuje ludziom wtasciwy sens
znakéw i

symboli. Ttumaczy

role tradycji, przestrzega, aby

nie wierzyli w przesady i nie
sprowadzali pewnych
zwyczajow wiasnie do roli
zabobonu. Wtedy oni wierza,
w site i opieke Chrystusa, a
nie kwiatka czy drzewka.
Poczatki
Historia uroczystosci Bozego
Ciata siega s$redniowiecza:
zostata ustanowiona przez
papieza Urbana IV w 1264 r.
pod wptywem objawien bt.
Julianny z Cornillon i powoli
rozprzestrzenita sie na caty
Kosciot. Procesja
z Najswietszym
Sakramentem zostata
wprowadzona poézniej -
w Polsce ok. XV wieku.

By zrozumie¢ powody
i znaczenie ustanowienia
uroczystosci Bozego Ciata,
nalezy spojrzec nieco poza te
wydarzenia. Otéz w wiekach
XII i XIII w Kosciele
katolickim ogromnie rozrosta
sie poboznos¢ euchary-
styczna. Popularne staty sie
wszelkie formy kultu Jezusa
Chrystusa obecnego w
Najswietszym Sakramencie.
Wiele z nich wtedy powstato.
Spowodowane to byto
pogtebieniem $wiadomosci
tego, czym jest Eucharystia,
a szczegolnie, ze poprzez
przeistoczenie chleb i wino
stajg sie w niej prawdziwie
Ciatem i Krwig Jezusa
Chrystusa i tym samym Bog-
Cztowiek staje sie rzeczy-
wiscie obecny posrod swego
ludu. Paradoksalnie przyczy-
nita sie do tego réwniez...
pewna herezja.

Mniej wiecej w potowie XI
w. niejaki Berengariusz
z Tours, archidiakon
tamtejszego Kosciota, zaczat
nauczac¢, iz chleb i wino
w trakcie Mszy pozostajq
w zasadzie tym, czym byty,
nie ulegaja zadnej istotnej
przemianie, a tylko stajq sie
szczego6lnymi symbolami
Ciata i Krwi Chrystusa.
Reakcja na to nauczanie byta
natychmiastowa - w czasie
kolejnych synoddw biskupi
przypominali tradycyjng
nauke o rzeczywistej
przemianie chleba i wina
w Ciato i Krew Chrystusa.
Berengariusz kilkakrotnie
odwotywat swoje poglady, by
na nowo do nich powracac -
taka "zabawa” trwata ponad
30 lat. Trzeba pamietaé, ze
byt to okres w ktéorym we
Francji odzywaty dalekie
odpryski manicheizmu,
religii powstatej w III w.,
ktéra gtosita (miedzy innymi
i w duzym uproszczeniu), ze
wszystko, co materialne, jest
nieodwracalnie zte. Dlatego
niektore elementy nauczania
Berengariusza - wbrew jego
wtasnym intencjom -
napotykaty podatny grunt
w kregach dotknietych
manicheizmem: pozwalaty
bowiem na oderwanie
Eucharystii od materii i prze-
niesienie catej jej wartosci i
skutecznosci na ptaszczyzne
czysto duchowa. Na czym
wiasciwie polegat problem?
Otoéz Berengariusz i inni
teologowie starali sie

wyjasni¢, co wiasciwie dzieje
sie z chlebem i winem w
czasie Eucharystii. Tradycja
mowita, ze stajg sie one
Ciatem i Krwig Chrystusa. Ale
co nalezy w tym przypadku
rozumieé przez "stajq sie”?
Mozliwosci byty dwie: albo
przyjmiemy, ze chodzi o
czynnos¢ tylko symboliczna,
w ktérej z chlebem i winem
nic sie nie dzieje, albo ze
dokonuje sie przemiana
"materialna” chleba i wina
w Ciato i Krew Jezusa. Drugie
rozwigzanie byto zdecy-
dowanie trudniejsze -
zarowno dla wiary, jak i dla
duszpasterstwa (trzeba byto
unika¢ interpretacji, ktore
widziatyby w Eucharystii
jakas forme magii) i teologii
(nalezato wyjasni¢, jak
mozliwa jest taka
przemiana). Trudno sie
zatem dziwi¢, ze niektorzy -
jak Berengariusz - probowali
pojs¢ prostsza droga,
utrzymujac, ze wszystko
dokonuje sie w sferze
symbolicznej i duchowej.
Przeistoczenie

Kosciot ta drogg pojsé nie
mogt: stowa Jezusa "to jest
Ciato moje”, "to jest Krew
moja” nie pozwalaty na
symboliczng interpretacje.
Symbol nie moze nas zbawic
- jesteSmy zbawieni przez
zjednoczenie z Chrystusem.
A do zjednoczenia konieczna
jest prawdziwa obecnosc.
Poglady Berengariusza
zostaty zatem odrzucone,
a Kosciot przyjat,



iz w Eucharystii dokonuje
sie rzeczywista przemiana
chleba i wina w Ciato i Krew
Jezusa Chrystusa, mimo iz
ani wyglad, ani skfad
chemiczny chleba i wina nie
ulegaja zmianie. Ten
szczegolny typ przemiany
nazwany zostat “przeisto-
czeniem”, czyli “"przemiang
istoty”. Dzi$ nieco trudniej
nam zrozumiec, o co chodzi,
bo podstawa dla tego
pojecia sq idee
Sredniowiecznej filozofii.
Sprobujmy jednak. Otoéz
przez "istote” rozumiemy
to, co w danej rzeczy
decyduje o tym, czym ona
jest, stanowi o jej
tozsamosci i niepowta-
rzalnosci.

Wydarzenia

Na co dzien mamy do
czynienia z procesem
odwrotnym do przeisto-
czenia: istota nie ulega
zmianie, a zmieniaja sie
wyglad, sktad chemiczny itd.
My sami wygladamy teraz
zupetnie inaczej
i sktadamy sie z innych
atomow, niz kiedy mieliSmy
np. rok. Niektérym pewnie
nawet trudno sie rozpoznac
na zdjeciach z dziecinstwa.
A jednak nie ulega
watpliwosci, ze jestesmy
tymi samymi osobami!
Wtasnie to, co decyduje w
nas o ciggtosci naszej
tozsamosci nazywamy
istotg. Istota nie ulega

zmianie w danej rzeczy, bo
gdyby tak sie stato, nie
bytaby ona juz tg samag
rzeczg. Inne cechy sa
zmienne.W Eucharystii
nastepuje witasnie taka
przemiana chleba i wina, w
ktorej ich istoty zostajq
zastgpione istotg Ciata i Krwi
Jezusa Chrystusa. Pozostajq
niezmienione zewnetrzne,
drugorzedne cechy - ksztatt,
barwa, smak. Ale nie ma juz
istoty chleba ani istoty wina -
cigqgtos¢ ich tozsamosci
zostata przerwana. Po
“przeistoczeniu” to, co
wyglada i smakuje jak chleb,
jest i pozostaje prawdziwym
Ciatem Jezusa, a to, co

Przywitanie WIOSNY
26.03.2012r.

wyglada i smakuje jak wino -
Jego krwia.Interpretacja ta
moze nie nalezy do
najprostszych, ale ma te
zalete, ze z jednej strony
pozwala zachowac
tradycyjne, dostowne
rozumienie stéw Jezusa: “To
jest Ciato moje..."”, a zdrugiej
pozwala wyrobi¢ sobie jakies
pojecie o tym, jak to jest
mozliwe. Jednak i to
wyjasnienie niczym jest bez
wiary - bo ostatecznie tylko
ona pozwala rozpoznac
Chrystusa przychodzacego w
swoim Ciele i Krwi. I tylko
ona prowadzi do
prawdziwego zjednoczenia z
Nim w Eucharystii. 4

Grupa Stoneczka przygotowata piekne przedstawienie z okazji
Pierwszego Dnia Wiosny. Pani Wiosna miata trudne zadanie,
poniewaz musiata obudzi¢ Panig Przyrode z zimowego snu.
Dopiero poézniej obudzity sie kolejno rosliny i zwierzeta.

Dziekujemy Stoneczkom, ze sprowadzity do nas wiosne! <

NKURs WirLkANe

CNY

Powréémy na chwile do Swiat Wielkanocnych, gdyz w tym

czasie nastgpito rozwigzanie konkursu na Najpiekniejszg

Pisanke. Jak zwykle wptyneto mndstwo prac, wiec Jury miato

trudne zadanie, aby wybra¢ najpiekniejsze. Ostatecznie

wyréznione zostaty prace nastepujacych oséb:

Igor Bartos (Maluszki)
Franek Borula (Swietliki)
Ignas Kucharski (Ptomyczki)
Karol Durka (Iskierki)

Stas Nowicki (Peretki)

Dawid Walczak (Promyczki)
Igor Kruk (Stoneczka)
Mikotaj Makowski (Gwiazdki),

Specjalne wyrdznienie dostata

Weronika Hemon




Wydarzenia

Przygody Koguta Pablito

13.04.2012

| [ | [ | Przedszkolaki miaty kolejng okazje, aby obejrzec¢ sztuke teatralng. Tym razem
PI CIOIatkI na byto to przedstawienie pt. ,Przygody Koguta Pablito”. Dzieci z wielkim
zainteresowaniem $ledzity historie gtéwnego bohatera, ktéry szukat prawdziwej

przyjazni. W bajce pojawity sie elementy profilaktyki dla najmtodszych,

] wskazujace im zasady postepowania i sposoby radzenia sobie w trudnych
wycieczce e

W piekny, stoneczny dzien grupy Stoneczka i Promyczki

pojechaty z wizytg do Gospodarstwa Agroturystycznego ,Pod
Kogutem”. Miaty mozliwo$¢ obejrzeé z bliska ptactwo domowe,
kozy, kucyki a nawet lamy i zétwie. Najwiekszg frajde sprawito
dzieciom karmienie kur. A na koniec niespodzianka -
poczestunek w postaci pysznych kietbasek. Goraco polecamy
wizyte w tym sympatycznym miejscu. i

T SR

Listonosz w przedszkolu
Kwiecien 2012

Dzi$ odwiedzit
Listonosz. Robi to do$¢ czesto, ale
tym razem przyszedt specjalnie do

przedszkole Pan

dzieci, zeby opowiedzie¢ im o swojej
pracy. Pokazat nam kolorowe
znaczki pocztowe oraz piekne karty
imieninowe. Niektére z nich
moglismy zatrzymac¢ na zawsze.
Teraz juz wiemy jak trzeba
przygotowac list, aby trafit do

adresata. Dziekujemy bardzo za

wizyte! [




Wydarzenia SW|Q’[0 Rodzicow
Maj 2012 r.

Kiedy zaczyna sie maj, mysli
wszystkich kierujg sie do Matki. Tej
najwazniejszej z wszystkich Matek,
bo przeciez to miesigc Maryjny, ale
rowniez do osobistych, Mam,
Mamus,i Mamutkow. Nie
zapominamy tez o Tatusiach.
Dlatego tradycyjnie przedszkolaki
przygotowaly przedstawienia dla
rodzicow z okazji ich $wieta. Byty
wiersze, piosenki, inscenizacje,
dzieci przygotowaty tez drobne
upominki. Wszystkiego
najlepszego, Kochani Rodzice!!!

Jest on tradycyjnie kontynuacjg obchodow éwiQta Mamy i Taty. Tym razem dzieci i rodzice zgromadzili sie na catkiem
odmienionym placu zabaw. Impreza prowadzona byta przez uroczych klaunow, ktorzy
° ° zabawiali zgromadzonych gosci zartami i wspolnymi tancami. Przygotowana byta
P | kn l k rowniez loteria fantowa. Rodzice zaangazowali sie w przygotowanie atrakcyjnych
stoisk, byt grill, lody, napoje, ciasta, domowe jadtoi pyszne satatki. Dzieci mogty
M ‘ pomalowac sobie buzie, obejrze¢ pokaz strazakéw albo zwodzi¢ bajkowy zakatek,
ROdz ' nHY’ w ktérym czekata super niespodzianka. Podczas Pikniku udato nam sie zebrac
blisko 5 tysiecy ztotych, ktére przeznaczone zostaty na zakup samolotu -zjezdzalni
na maty plac zabaw. Dziekujemy wszystkim za zaangazowanie. Bog zaptac. ]




Maj 2012 r.

24 maja gosciliSmy pana Eugeniusza Stole. Pan Eugeniusz

Muzjow predsziol —— 3, J)

jest muzykiem, Ktory kiedy$ grat w Filharmonii
Narodowej. Teraz juz nie pracuje zawodowo, ale bardzo
chetnie odwiedza dzieci, aby opowiedzie¢ im
o instrumencie, na ktérym zwykt grywad. Ten instrument
to fagot, wzbudzit on wielkie zainteresowanie wsrod dzieci.
Niektore z nich mogty same zagrac¢ na ustnikach, a Karolek
z Gwiazdek zagrat nawet caty utwér. Na koniec pan

Dzien Dziecka
4 Czerwca 2012 .

hodzilismy

ch dzieciakéw. Z tej okazji
osilismy mtodziez z SOW

'Il\la placu zabaw czekaty

poliny, dmuchany zamek,
;ko’ryki. Impreze prowadzit
: niewyczerpang energiq

j zabawy. Dzielnie

jaca przebieg catego




Wydarzenia O||mp|ada
Czerwiec 2012 .

Zblizajace sie lato zapowiada sie ,na sportowo”, najpierw Euro 2012 a pdzniej
Olimpiada w Londynie. Dlatego naszym przedszkolakom réwniez udzielit sie ten
sportowy nastréj. 31. maja, pod czujnym okiem sportowego eksperta, pana

Adama, odbyty sie zawody sportowe. Poszczegdline grupy rywalizowaty w réznych

konkurencjach. Bylo mndéstwo $miechu i dobrej zabawy, a co najwazniejsze,

wszyscy byli wygrani! OOOO

Wydarzenia Czerwiec 2012 .
Pielegniarka w przedszkolu

Dzi$ w przedszkolu byta pani pielegniarka. Miata ze sobg
takg wielka igte. Ale my jej sie wcale nie baliSmy, bo wiemy,
7e czasami trzeba dostacé zastrzyk. Ale nie dzi$. Dzi$ pani
pielegniarka pokazata nam rézne akcesoria uzywane w jej
pracy. MogliSmy nawet przymierzy¢ fartuch i czepek. Wiemy

tez, jak wazne jest przestrzeganie zasad higieny. ]




Wydarzenia

Czerwiec 2012r.

Zerowka w teatrze
IV

Grupa Gwiazdki pojechata do
Teatru Muzycznego ROMA
w Warszawie na przedstawienie
+Aladyn Jr”. Teatr Roma uznawany
jest za jeden z najlepszych w tej
czes$ci Europy. Zostat wybrany
przez Walt Disney Company do
realizacji wspodlnego projektu,
ktéry wprowadza stynne filmy na
sceny musicalowe.

D 2t s P ot

Spektakl przygotowany jest z rozmachem i robi niesamowite wrazenie na widzach. Goraco polecamy!

Wydarzenia

Czerwiec 2012 r.

wg. Janiny Porazinskiej
Szewczyk
Dratewka

Amatorski teatr Personel przygotowat drugg swojg premiere.
Sztuka zostata wystawiona z okazji Dnia Dziecka dla
przedszkolakéw, kilka dni pdzniej dla mtodziezy ze szkoty i
internatu. Mamy nadzieje, ze przygody dzielnego Szewczyka
spodobaty sie naszym widzom. To jedyna okazja, aby dzieci
zobaczyty swych opiekunéw w nietypowych rolach. Ciekawe
tylko, kto sie lepiej bawit, dzieci czy aktorzy...

Premiera 6 czerwca 2012 r.
Godz. 10.00 Sala Teatralna

Przedstawienie teatralne ™%

20 czerwca Wizyta Matki Generalnej

To byto wielkie $wieto dla Zgromadzenia
Siéstr Mitosierdzia, do Polski przyjechata
Matka Generalna Evelin French.

Nasz dom miat zaszczyt gosci¢ Jej osobe.
Dzieci zaprezentowaty program
artystyczny, wreczyty pamigtkowe
upominki i zaprosity Matke do naszego
przedszkola.



Wydarzenia

Maluszki, Swietliki i Ptomyczki pojechaty na
wycieczke do gospodarstwa agroturystycznego
POD KOGUTEM, gdzie czekato na nich mndstwo
atrakcji. Oj, pozazdroscity starszakom... <

4-LATKI W WARSZAWIE

4-latki natomiast pojechaty do Warszawy. Program wycieczki byt bardzo
napiety, najpierw dzieci odwiedzity Manufakture Cukierkow, lokal,
w ktérym mogty na witasne oczy obejrzec¢ proces produkcji cukierkow
i lizakdw. Na koniec kazdy otrzymat stodka niespodzianke.

Nastepnie Peretki i Iskierki odwiedzity warszawska Strefe Kibica, gdzie
nawet wystgpity na scenie i otrzymalty pamigtkowe czapki.
I jeszcze niespodzianka - panorama Warszawy z 22. pietra Patacu

Kultury — dzieki uprzejmosci p. Elizy Zajac.
A na koniec spontaniczna zabawa z kibicami czeskimi, ktorzy przyjechali
do stolicy na mecz ¢wiercfinatowy. To byt niezwykle udany dzien. ¢

Wydarzenia

Na ostatnie w tym roku przedstawienie zaproszeni
zostali réwniez kandydaci do przedszkola. Juz niedtugo
bedziemy sie z nimi spotykac na korytarzach, a na razie
razem $ledzilismy przygody psotnego kota Filona.
Dobrze, ze ten kocur miat dobrego przyjaciela, ktory
uczyt go witasciwego zachowania, wiec na szczescie
wszystko dobrze sie skonczyto. A my juz wiemy,
dlaczego w domu nie powinno bawic sig pitka... ¢

Wydarzenia

Na nasze zaproszenie przybyt do przedszkola pan Karol Matulka. Jest on trenerem chtopcéw w druzyni
SPARTA Jazgarzew. Uczy ich réznych sztuczek i trickdw pitkarskich. Ale treningi to réwniez
ciezka praca. Wtasnie o tym opowiadat nam nasz gosé. A na koniec rozmawialismy

o faworytach Euro 2012. Okazuje sie, ze przedszkolaki catkiem dobrze

orientujg sie w temacie pitki noznej.



KQCi k kuli NArNY bzi pieczemy domowy chlebek.

Suche sktadniki taczymy ze soba, zakwas najlepiej jest
rozrzedzi¢ w wodzie nastepnie wlac do reszty sktadnikow
i doktadnie wymieszac, ewentualnie dodajac jeszcze Czas: 1 dzien
troszke wody by ciasto nabrato odpowiedniej konsystencji. EESEENRT ok

Ciasto przetozy¢ do wysmarowanej smalcem formy (nie
dotyczy form silikonowych), troche odktadajac do stoika
jako zakwas do nastepnego chleba.

Odstawic¢ w cieptym miejscu na co najmniej 9 godzin do
wyrosniecia. Po tym czasie zakwas w stoiku wstawic¢ do
lodowki (mozna go przechowywac nawet do 2 tygodni)
Chleb piec w temperaturze 200 stopni przez 75 minut,
Sktadniki: po czym wytaczy¢ piekarnik pozostawiajac w nim chleb

1/2 kg mqkl pszennej na jeszcze 15 minut.

1/4 kg maki zytniej

1/2 szklanki otrab pszennych

1/2 szklanki ptatkow owsianych
(najlepiej gorskich)

1/2 szklanki siemienia lnianego

2 tyzeczki soli

okoto 750 ml cieptej wody

zakwas (2-3 tyzki)

No dobrze, zapewne zapytacie skad zakwas pozyskac?
Po pierwsze mozna wyhodowac samemu (ogromna ilos¢
porad dotyczacych zakwasu znajdziecie w internecie).
Po drugie (sprawdzony sposob) udac sie do najblizszej
piekarni z prosba o odstagpienie do stoiczka troche
zakwasu.

Smacznego! Wyrosniete ciasto po 9 godzinach

Sktadniki p (foremka silikonowa kupiona na aukcji
internetowej w popularnym serwisie

aukcyjnym).

t*a

Gotowy, chrupiacy i pachnacy chleb.

PRzEDSZ/OLAL

REDAKCJA:

Gotowy wypiek jeszcze w formie: Renata Pietka

Matgorzata Rutkowska

Justyna Lesniak

llona Zotyriska

Anna Nowak

Aleksandra Turkowska
konsultant: S.Wanda Wilczewska

projekt, przygotowalnia DTP na podstawie
otrzymanych materiatéw: SERVUS TeM
www.servus.waw.pl

Wykonanie: Helenka M. z tata

h ¢ Zwracamy sie z prosba do Was. To miejsce w gazetce jest ZAREZERWOWANE DLA WAS. Bedzie to kacik, w ktorym chcemy dzielic sie

KOC an] z innymi Rodzicami, dobrymi pomystami na....i pomysty czym - zostawiamy dla Was. Moze to byc np. dobry przepis na ciasto lubchleb,

R d ¢ ' ' I przepis na dobry szybki obiad, lub pomyst na rodzinne aktywne spedzenie soboty. Z propozycjami mozna zgtaszac sie do Pani Emilki
0 Zlce 00 zgrupy Iskierki.

~ Wydarzenia 22 czerwca
Zakonczenie Roku Przedszkolnego

Tradycyjnie zebraliSmy sie w Kaplicy, aby podziekowa¢ za caty rok nauki

i zabawy. W odswietnych nastrojach i strojach uczestniczylismy we Mszy

Swietej, ktérg celebrowat ksigdz Maciej. W przebieg Eucharystii zaangazowani
byliiduzi, i mali. W tym dniu oficjalnie pozegnaliSmy rowniez naszg ,Zeréwke”,

nie zapominajcie o nas, koledzy i kolezanki...

A juz za pare dni, za dni pare, wezme plecak swaj i gitare...
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KACIK GLOBTROTERA

Zawoja

N ~ Planujesz podréze z dzie¢mi? NOCLEGI
www.booking.com - tu zarezerwujesz hotel na catym Swiecie
www.eurocamp.pl - super campingi w atrakcyjnych miejscach Europy

A 4 www.couchsurfing.org - noclegi u ludzi na catym $wiecie (ang.)
v 0}24 ___ www.homeaway.com - pokoje i apartamenty na catym swiecie (ang.)
S/'p A - www.9flats.com - pokoje oraz apartamenty na catym $wiecie
F www.agoda.pl - catkiem spora oferta hoteli w Azji Potudniowo-Wschodniej

Planujesz podroze z dziecmi? PRZYDATNE STRONY

www.travelbit.pl - witaj w $wiecie globtroteréw. Swietne forum dla podréznikéw
&8 www.lonelyplanet.com - forum podréznicze dla rodzicéw z dzie¢mi (ang.)
www.perond.pl - relacje, blogi, forum, inspiracje, podréze rowniez z dzie¢mi
www.aero.pl - wyszukiwarka tanich biletéw lotniczych
www.who.int - strona Swiatowej Organizacji Zdrowia, znajdziesz tu m.in. biezace
informacje na temat chordb pojawiajacych sie w réznych czesciach
Swiata (ang.)

. &
Krzyowki

ZAPAMIETAJ nie tylko przed wakacjami.

Telefon ratunkowy w polskich gérach: 601 100 300
B Telefon ratunkowy nad wodg w Polsce: 601 100 100

To bardzo wazne! Dzwon tylko wtedy gdy bedziesz potrzebowat pomocy! PAMIETAJ! To numer RATUNKOWY nie informacyjny!
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Planujesz podroze z dzie¢mi? POLSKA jest cudowna, czaka na Ciebie!

; www.dzieciwlodzi.pl - region t6dzki, atrakcje i ciekawostki dla dzieci
B www.beskid-niski.pl - od Komanczy do Wysowej czyli wszystko o Beskidzie Niskim

www.nadmorze.pl - portal istnieje od 2001 roku! Ponad 47500 miejsc noclegowych !
www.gory.pl - potudnie kraju, czyli wszystkie géry w jednym miejscu 5 b
www.suwalszczyzna.com.pl - wypoczynek i noclegi na suwalszczyznie B e o Lo

www.jezioro.com.pl - mazurski informator turystyczno podrdzniczy
www.goscinnawies.pl - bardzo dobry serwis agroturystyczny

18.06 Woycieczka do gospodarstwa agroturystycznego
(poniedziatek) Grupa 2,5 latkdow Maluszki
19.06 Woycieczka do gospodarstwa agroturystycznego
(wtorek) Grupy 3 latkéw Swietliki i Pfomyczki
20.06 Teatrzyk pt. ,,Przygody kota Filona” g.10:15
(Sroda)
20.06 Spotkanie z Matka Generalng
(Sroda) Sidstr Mitosierdzia Ewelin Franc g.15:00
21.06 Wycieczka do Manufaktury cukierkéw
(czwartek) Grupy 4 latkéw Iskierki i Peretki
22.06 Uroczysta Eucharystia na zakonczenie

(piatek) roku przedszkolnego.




Bajkoterapia

Bajkoterapia jest jedna z
metod terapii wykorzy-
stywang do pracy z dzie¢mi,
szczegdlnie w wieku
przedszkolnym i wczesno-
szkolnym. Odpowiedni
dobor bajek moze dziecku
pomoéc w efektywnym
radzeniu sobie z sytuacjami
trudnymi, wywotujgcymi
okreslone emocje, nie
zawsze zrozumiate dla
matego dziecka. Pierwszy
dzien w przedszkolu,
szkole, pojawienie sie
miodszego rodzenistwa, lek
przed ciemnos$cig czy
konflikty z réwiesnikami sg
sytuacjami, ktére mogq
wywota¢ u dziecka silne
i bardzo czesto skrajne
emocje, a ktére w konse-
kwencji mogg przetozy¢ sie
na niewtasciwe i niezro-
zumiate zachowanie
dziecka. Dlatego tez tresc
bajek terapeutycznych
koncentruje sie wokét
sytuacji emocjonalnie
trudnych, ktére zdarzajq sie
w toku rozwoju dziecka.
Takie sytuacje sa wrecz
niezbedne do prawidtowego
wzrastania dziecka.
Niezbedna jest takze pomoc
dziecku w okreslaniu,
wyrazaniu i rozumieniu
emocji, ktére pojawiajq sie
na skutek przykrych zda-
rzen. Terapia poprzez bajke
nie tylko wzbogaca wiedze
dziecka o sobie i Swiecie, ma
na celu przede wszystkim
redukcje napiecia i odbudo-
wanie pozytywnego obrazu
siebie i Swiata.
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Dzieci ogladaty zaproszenie
na przedstawienie, wskazujac
na zdjecie s. Wandy jedno
z dzieci zawotato: ,0 Siostra
Dyrektor”, po chwili dato sie
ustyszec: ,Co ty sie nie znasz,
to s. Wanda jest”.

Bajki terapeutyczne:

- wspierajg rozwoj dziecka
-konkretyzujg emocje,
przypisujac je okreslonym
zdarzeniom

-oswajajq z sytuacjq
zagrozenia

- racjonalizujg problem

- pomagaja wyjasnic¢ zwigzek
pomiedzy zdarzeniem

a odczuwanymi emocjami
-wzbogacaja stownictwo
dotyczace emocji
-prezentujg wzorzec
skutecznego dziatania,
innego myslenia o sytuacji
trudnej

- zachecaja do méwienia

o problemach i poszukiwa-
nia skutecznych rozwigzan

- prezentujg wzor
pozytywnego myslenia,
nastawionego na dziatanie

- stymulujg empatie

Pani Maria Molicka, psycho-
log i autorka bajek tera-
peutycznych, wyrdznia 3
rodzaje-gatunki bajek:

- bajki relaksacyjne, ktore
maja na celu wywotanie
odprezenia i uspokojenia;
fabuta bajki zawsze dzieje sie
w miejscu bardzo dobrze
znanym dziecku, ale
jednoczesnie spokojnym,
przyjaznym oraz bezpie-
cznym. Bohater wszystkimi
swoimi zmystami doswia-
dcza miejsca, w ktorym
przebywa, co sprawia, ze
rowniez dziecko odbiera baj-
ke swoimi wszystkimi zmy-
stami. Relaks ma za zadanie
odprezy¢ miesnie dziecka.
Im jest on gtebszy, tym
tatwiejsze jest odprezenie,

©

uspokojenie oraz lepsze
samopoczucie. Wszystkie
zmartwienia dziecka oraz
leki sa wyciszane oraz
schodza na dalszy plan.
Dziecko, ktéore posiada
spokdj wewnetrzny, tatwiej
upora sie z trudnosciami
jakie stawia mu zycie.
-bajki psychoedukacyjne,
ich priorytetem jest wprowa-
dzanie pozytywnych zmian
w zachowaniu dziecka.
Bajkowy bohater zawsze
przezywa problem podobny
do tego, ktory trapi dziecko.
Dzieki temu dziecko
zdobywa wazne doswia-
dczenie, ktore uczy jakie
wzory postepowania nalezy
w danym momencie zasto-
sowac. Bajki te wspomagaja
trudny proces dorastania
dziecka, wskazuja nowe
wzory myslenia o sytuacjach
lekotworczych.
- bajki
psychoterapeutyczne -
zawierajg zupetnie inny
sposéb myslenia sprawia-
jacy, ze sytuacje lekotwodrcze
dziecko odczuwa w zupetnie
inny, nowy sposob.
Zastepczo zaspakajajq
potrzeby dziecka, dowarto-
Sciowuja je, daja poczucie
zrozumienia poprzez akce-
ptacje. Buduja pozytywne
emocje, nadzieje oraz
przyjazn, ktére prezentujq
bajkowe postacie. Przeka-
zujq wiedze o lekach dziecka
oraz wskazujg sposoby
radzenia sobie z nimi. Celem
nadrzednym tych bajek jest
obnizenie leku u dziecka.

Dwéch chtopcow kidcito sie
o to, ktory z nich pojdzie
z kolezanka, gdy ona wybrata
jednego z nich drugi
powiedziat: ,No i co z tego,
ona niestety i tak ze mna sie
ozeni.”
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Zarowno te jak i jeszcze
wiele innych bajek terape-
utycznych mozna znalez¢ na
stronie internetowej wyda-
whnictwa

www.gwp.pl

~Bajki, ktore leczg”
Brett Doris

,Dobre i zte sekrety”
A. Fonfara, E. Zubrzycka

»Garsc¢ radosci,
szczypta ztosci”
J. Tomaszewska

,Joasiaiwilk”
T. Lobby

,Krzys jest wyjatkowy”
A. Charles

,Nie lubie taskotek”
M. Aboff

~Zaklete miasto
i sekrety smutku”
W. Kotyszko

~Fascynujacy Rysio”
A. Korczynski

,Bawian, Cudanna
i putapki zazdrosci”
W. Kotyszko

,Bedziemy mieli

drugie dziecko”
M. Pollak

K.M.

Na zajeciach Pani pyta dzieci,

jak nazywa sie osoba
pracujaca w kopalni, jedno
z dzieci odpowiedziato:
KOPALNIAK



