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Nawracajcie sie
i wierzcie w Ewangelie
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PO CO NAM WIELKI POST? NIE WYSTARCZA PIATKI...?

Okres Wielkiego Postu trwa od
Srody Popielcowej do Mszy
w  Wielki
(Msza

Wieczerzy Panskiej
Czwartek wtacznie
Wieczerzy Panskiej nie nalezy
juz do Wielkiego Postu, ale do
Triduum Paschalnego). Czas

Wielkiego Postu jest
przygotowaniem do obchodow
Swiat Wielkiej

przypomnienia

Nocy - do
znaczenia

Paschy w zyciu ludzi wierzacych.

JAK TO DAWNIEJ BYWALO...

Poczatkowo Wielki Post trwat
zaledwie 40 godzin, czyli
obejmowat praktycznie tylko
Wielki Pigtek i Wielkg Sobote.
Potem przygotowania zabieraty
caty tydzien, az wreszcie ok. V w.
czas ten wydtuzyt sie do 40 dni,
na pamigtke 40 dni postu Jezusa
na pustyni i 40 lat btgkania sie
ludu wybranego po ucieczce
z Egiptu. Po raz pierwszy
0 poscie trwajacym czterdziesci
dni
z Aleksandrii w liscie pasterskim

wspomina $w. Atanazy

z okazji Wielkanocy z 334 roku.
W wieku
potwierdza Egeria w swoim

IV tradycje ta
pamietniku, a takze Cyryl
Jerozolimski, kiedy pisze o 40
dniach pokuty w swoich
katechezach. W Kosciele
rzymskim post rozpoczynat sie
w szostg niedziele przed
Wielkanocg. W trosce o zacho-
wanie czterdziestodniowego
postu, przy czym w tym okresie
nie poszczono w niedziele, a na
wschodzie w sobote i niedziele,
postanowiono przenies¢
poczatek Wielkiego Postu
z niedzieli na $rode. Ostatecznie
$roda jako poczatek Wielkiego
Postu weszta na state do tradycji
rzymskiego kosciotaw 1570 r.

PO CO NAM TAKI CZAS?

WIELKI POST to
rozwazania meki Chrystusa

Cczas

pomaga zastanowi¢ sie nad
faktem istnienia w zyciu ludzkim
cierpienia

oraz potrzeby

Zzrozumienia jego sensu.

Cierpienie w mniejszym lub

wigekszym stopniu dotyka

kazdego z nas. Jest ono
rzeczywistosciaq, z ktorg
sie
codziennie, a ktéra nieraz rodzi
bunt i

zapytania. Jezeli spojrzymy na

spotykamy niemal

stawia wiele znakdéw

nie oczami wiary, jezeli ujmiemy
je w Swietle meki i S$mierci
Chrystusa oraz Jego nauki,
wowczas odkryjemy jego
znaczenie. Jezus powiedziat:
LJesli kto chce i$¢ za Mng, niech
sie zaprze samego siebie, niech
co dnia wezmie krzyz swoj
i niech Mnie nasladuje”
(kk 9,23). Skoro On, cho¢ byt
bez grzechu, cierpiat, to my
rowniez powinnismy przy-
jmowac cierpienie, aby zados$¢
czyni¢ za popetnione grzechy.
Bog nie dopuszcza cierpienia
tylko po to, aby czlowieka
doswiadczaé. Niejednokrotnie
cierpienie jest bodzcem do
zastanowienia sie, nawrocenia
czy zmiany zycia. Mamy wracac
mysla do tych smutnych chwil
z zycia naszego Zbawiciela,
dlatego ze Chrystus przyszedt na
ziemie dla nas, dla nas sie
narodzit, znosit niedogodnosci

zycia, gtosit dobra nowine
o zbawieniu i wreszcie podjat
okrutng meke, oddat zycie na
krzyzu i zmartwychwstat

w chwale.

Jest ona wspotzatozycielkg
Zgromadzenia Sidstr
Mitosierdzia. Duchowo
i praktycznie przygotowywata
pierwsze Siostry Mitosierdzia do
pracy apostolskiej. Przyktadem
wiasnego zycia wskazywata na
catkowite oddanie sie Bogu
w postudze najbardziej
potrzebujgcym pomocy
materialnej i duchowej. Byta
gotowa stuzy¢ wszedzie, gdzie
zaszta taka potrzeba. Urodzita
sie 12 sierpnia 1591r. w Paryzu.
W 1613 r. wyszta za maz za pana
Antoniego Le Gras - sekretarza
Krélowej Marii Mecydejskiej. Po
Smierci meza zaczeta pomagac
$w. Wincentemu a Paulo,

Sw. Ludwika de

Uczynit to wszystko, aby

pojedna¢ nas z Bogiem
i przywrécic nam pierwotng
godnos$¢ dziecka Bozego, jaka
zostata utracona przez grzech.
By¢ moze w wirze codziennych
obowigzkdw, trosk i kitopotow
zapominamy nieraz o swoim
chrzescijanskim powotaniu do
Swietosci, odwracamy sie od

Boga, gardzimy Jego

przykazaniami. Dlatego
w Wielkim Poscie Kosciét daje
nam okazje, abysmy sie
oderwali od codziennosci

i znalezli czas na refleksje.

Zacheca nas, abysmy sie
powaznie zastanowili nad tym,
dokad zmierzamy, jaki jest stan
naszej duszy, czy nie pora
zawréci¢ z dotychczasowej
drogi, ktéra nie ma jasno
okreslonego celu. Rozwazanie
meki Jezusa ma by¢ bodzcem do
podjecia takich przemyslen.
Refleksja ukierunkowana na
meke i $mieré Jezusa ma nam
z jednej strony uswiadomic, jak
wielkim ztem i nieszczesciem dla
cztowieka jest grzech, skoro
potrzeba byto tak wielkiej ofiary,
aby go zgtadzi¢, z drugiej zas ma
nam pokazac jak ogromna byta
mito$¢ Boga do nas, ze ... Syna
swego Jednorodzonego dat, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zgingt, ale miat zycie wieczne”

(33,16).

Marillac (

A byta to mitos¢ najwieksza,
o ktérej Chrystus moéwi: ,Nikt
nie ma wiekszej mitosci od tej,
gdy kto$ zycie swoje oddaje za
przyjaciot swoich” (3 15,13).
Wielki Post to okres w liturgii
Kosciota, w ktérym w sposob
szczegdblny kierujemy naszg
mys$| na Jezusa cierpigcego, na
Jego bolesng meke oraz
haniebng $mier¢ na krzyzu.
Okazjq do refleksji na ten temat
sg odpowiednie teksty mszalne,
kazania pasyjne, nabozenstwa
Gorzkich Zali
Krzyzowej.

czy Drogi

Wielki Post to takze czas aby swa
my$| skierowaé ku WIECZNOSCI
- JEST ZMARTWYCHWSTANIE-
w nim zycie nabiera prawdzi-
wego sensu. ¢

Zebrata i opracowata s.a.h
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foto: Tomasz Oszczepalski :
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ktéory byt réwniez jej
kierownikiem duchowym. 29
listopada 1633 r. zatozyta wraz
Sw.

ze Wincentym

Zgromadzenie Sidstr
Mitosierdzia. Petna ofiarnosci
i poswiecenia dla ubogich
i swoich duchowych cérek
umarta 15 marca 1660 r.
W 1934 odbyta sie
kanonizacja $w. Ludwiki, a 10
lutego 1960 r. papiez Jan XXIII

dekretem

roku

"Omnibus mater"
ogtosit jg patronka wszystkich
poswiecajacych sie dzietom

spoteczno - chrzescijanskim.

<«
Szarytki Krakéw



Kochani...

Pracownicy, Rodzice, Dzieci Przedszkola
Wielkanoc to czas otuchy i nadziei,
czas odradzania sie wiary w site Chrystusa
i drugiego cztowieka.

Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne
przyniosty rados$¢ oraz wzajemna zyczliwosc,
by staty sie zrodtem wzmacniania ducha.
Niech Zmartwychwstanie, ktore niesie odrodzenie
napetni Was pokojem i wiara,
niech da site w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnoscia patrze¢ w przysztosc...

Redakcja

Wydarzenia £ dof
B o ocococrcowrs

W okresie Karnawatu nie moze zabrakna¢ hucznego balu.
Rowniez w przedszkolu wszyscy z niecierpliwoscig
oczekiwalismy tego wydarzenia. Az nadszedt ten dzien,
kiedy w salach i w korytarzach dominowaty wrdézki,
ksiezniczki, piraci, rozmaite zwierzatka, motylki,
biedronki i wiele innych postaci. Zabawa odbyta sie
w dwdch czesciach. Najpierw w Sali Teatralnej
zgromadzity sie Maluszki, Swietliki, Plomyczki, Peretki
i Iskierki. Wodzirejem byt pan Mariusz Kutakowski, ktéry
tanecznym krokiem poprowadzit dzieci, wychowawcdéw
i rodzicbw do wspdlnej zabawy. Po wyczerpujacych
tancach przeszedt czas na poczestunek. Szkoda byto
konczy¢ bal, ale trzeba byto zrobi¢ miejsce starszakom.
Grupy Promyczki, Stoneczka i Gwiazdki rowniez bawity sie
przy muzyce przygotowanej przez pana Mariusza.
Dodatkowo mogty bawi¢ sie przy dzwiekach takich hitow
jak Macarena czy Lambada.

Caty przebieg balu zostal udokumentowany przez
zaprzyjaznionego fotografa, pana Wojtka Sternaka. «




Wydarzenia

Dnia 7 marca z wizyta duszpasterskg przybyt do nas

proboszcz parafii Sw. Rocha w Jazgarzewie, Kksiadz
Wiestaw Zareba. W czasie krétkiego spotkania w Kaplicy
przedszkolaki zaprezentowaty swoje umiejetnosci
w zakresie $piewania Koled. Nastepnie ksigdz Proboszcz
odwiedzit nasze przedszkole. Po wspolnej modlitwie kazde
dziecko otrzymato pamiatke tej wizyty mitej
wizyty - pigkny obrazek. ¢«
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Stare przyslowia Na WTY
i porzekadla luvdowe... Gdy luty z wichrami,

rychta wiosna przed nami.

Wlutym wiele wody,
cate lato pogody.

Gdy mréz w lutym mocno trzyma,
wtedy juz niedtuga zima.



TEATRZYK ,,DWIE DOROTKI”

Tradycja juz w naszym przedszkolu staty sie przedstawienia teatralne
w wykonaniu aktorow krakowskich. Tym razem artysci przygotowali
spektakl ,Dwie Dorotki”.

Przedszkolaki z duzym zainteresowaniem S$ledzity losy siostr. Wspotczuty
i dopingowaty dobrg Dorotke, natomiast zfa siostra nie budzita juz tyle
sympatii. Przedstawienie nauczyto nasze dzieciaki, ze od wifasciwego
postepowania zalezy, jakq zaptate przyniesie los. ¢¢

FERIE ZIMOWE

Wyjatkowo wczesnie w tym roku przypadty w naszym
wojewddztwie ferie zimowe. Podczas tych dwoéch tygodni w przedszkolu
funkcjonowaty grupy taczone. Dzieci miaty mniej zaje¢ dodatkowych, wiec
tez mogty troszke odpoczac¢ od ,, trudéow edukacji , na szczescie aura nam
sprzyjata i spadt dtugo oczekiwany snieg. Kazda wolng chwile spedzaliSmy
na przedszkolnej gdérce. Mozna byto ulepi¢ batwana, rzucac¢ sniezkami,
zjezdza¢ na sankach lub ,jabtuszkach”. A czasami wystarczyly tylko
spodnie... €€

Stare przystowia Na MARZEC
i porzekadla luvdowe... Czasem i w marcu
zetnie wode w garncu.

Kiedy w marcu deszczu wiele,
nieurodzaj zboza Sciele.

Od dwudziestego marca
zagrzewa niebo choc¢ starca.
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Juz po raz kolejny zgromadzilismy sie

w Kaplicy, aby wspoélnie uczestniczy¢
we Mszy Swietej rozpoczynajacej Wielki
Post. W tym roku w Eucharystii uczestniczyli
rowniez wychowankowie SOW oraz
uczniowie Szkoty Specjalnej wraz
z nauczycielami i opiekunami. GosciliSmy
rowniez personel osrodka oraz rodzicow
i bliskich naszych przedszkolakéw.
Celebrowat nasz zaprzyjazniony ksiqdz
Maciej Staszak z Lublina.

Oprawe muzyczng zapewnita osobiscie *
Siostra dyrektor Wanda Wilczewska.

Dzieci z najstarszej grupy ztozyty na Oftarzu
dary, wsrod nich piekne serce
z zapisanymi wielkopostnymi
postanowieniami. Mimo, ze do

Wielkanocy dtugi czas to na pewno ich

Promyczki i Stoneczka troche
pozazdroscity szesciolatkom

i zapragnety na wiasne oczy
zobaczy¢ wszystkie atrakcje,
ktére szykuje dla dzieci Centrum
Nauki Kopernik. W tym celu
siddmego marca pojechaty na
wycieczke do Warszawy.
Zachwyt niektérych wzbudzita

sala z woda......

DOCGA KRZYZOWA

To byt bardzo nowatorski pomyst w historii naszego przedszkola.
16 marca zgromadzilismy sie na przedszkolnych btoniach aby razem
z rodzicami, siostrami ze Zgromadzenia, dzie¢mi z internatu a przede wszystkim z Panem
Jezusem wyruszy¢ w Droge Krzyzowa. RozwaZania‘pr;zy kol'nh stacjach

skierowany byly do dzieci, ale stowa ksiedza Marcina trafiaty rowniez

do serc wszystkich dorostych.

Dziekujemy siostro dyrektor. €<




CIEKAWOSTKI ZE SWIATA PRZYRODY - PTAKI

SKOWRONEK - sylwetka szczupta. Na gtowie krotki, ledwo widoczny czubek utworzony z pior na wierzchu gtowy. Upierzenie szaro-

ziemiste. Preferuje krajobraz rolniczy - pola uprawne, otwarte, porosniete trawa. Odzywia sie gtownie owadami. Buduje gniazda
bezposrednio na ziemi, posrod niezbyt gestej niskiej roslinnosci, w ptytkim dotku wyscietanym zdzbtami traw. Najczesciej
przylatujacy skowronek nie laduje w jego poblizu, lecz gdzies dalej i dochodzi do niego pieszo.

JASKOLKA - smukty, niewielki, niebiesko-czarny ptak. Podstawowym
pokarmem jaskotki sa drobne owady, ktore chwyta w locie. Jest uwazana
\ za ptaka przynoszacego szczescie oraz zwiastuna wiosny. /
BOCIAN - upierzenie biate z wyjatkiem czarnych lotek. Nogi i dzidb czerwone. Szyja dtuga, w locie wyciagnieta
do przodu. Gniazdo duze, koliste z warstwowo utozonych gatezi, przetykanych skosnie witkami. Bocian jest

ptakiem miesozernym. Zywi sie owadami, gtéwnie pasikonikami i chrzaszczami, ale réwniez jaszczurkami,
wezami. Mimo popularnych opowiesci bocian biaty rzadko je zaby, jezeli do wyboru ma inne rodzaje pokarmu.
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- Joasiu! Joasiu! Chodz predzej! - wota Terenia. - Przebisnieg! Pierwszy kwiatek w1osny' E E

Bocian jest ptakiem chronionym.

Co sie stato? - Przebisnieg - powtorzyta Terenia. - Jaka to tadna nazwa.
- Chodz, pokaze ci wiosne! To tak, jakby on sie przez snieg przebijat do stonca. / *

Pobiegty do pobliskiego parku. Drzewa byty jeszcze - Bo tak jest. Wiesz. Tereniu, on wcale nie boi sie zimna
nagie i szare, i naprawde nieraz spod $niegu wyrasta. A %
w cieniu lezat brudny, topniejacy Snieg, ale stonce - Szkoda, ze w parku nie mozna zrywac kwiatow - martwita sie '

Swiecito jasno Terenia - Zerwatabym go i zaniosta do domu. Ale moze przebisniegi

i sikorki Swiergotaty wesoto. sg tez i w naszym lesie? *
- Gdzie jest wiosna? - spytata zdziwiona Joasia. - - Tych w lesie takze zrywac nie wolno! - zawotata Joasia.

Przeciez sikorki byty tu przez cata zime... - Bo przebisniegow jest u nas coraz mniej i moga zupetnie wyginac.

- Zobacz! - To musimy pilnowac, zeby ich nikt nie zrywat - oswiadczyta Terenia.

Z nagich gatazek zwieszaty sie wiotkie, delikatne - Powiemy o tym takze innym dzieciom, zeby i one pilnowaty

bazie, z ktorych sypat sie ztocisty pytek. przebisniegow. a
- Kwitnie! - ucieszyta sie Joasia. - To juz naprawde Przeciez to pierwsze kwiaty wiosny! &
wiosna idzie. Poszukajmy jej jeszcze gdzie indziej. * *
Nagle Joasia przyklekta pod krzakami i pochylita sie %

nad czyms. 'v *

Terenia podbiegta i teraz ona wykrzykneta gtosno:
Opowiadanie wybrata:

- Jakie $liczne! M. Rutkowska *
Z ziemi wyrastaty mocne, jedrne, zielone listki, \‘ %

a spomiedzy nich maty, delikatny dzwoneczek ztozony

z trzech dtuzszych i trzech krétszych ptatkow. ‘ i;\“
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Matgorzata Rutkowska
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Pierwsze stowa dziecka

przyjmowane sg przez
rodzicow z bezkrytycznym
zachwytem. Mamusie
i tatusiowie oraz babcie,
ciocie i cata reszta
z rozczuleniem wstuchuja sie
w kazde bach i bum i kokoko.
Z czasem stownik brzdaca
rozszerza sie, moze on juz
nie tylko zakomunikowag, ze
wiasnie sie wywrdcit ale
i opowiedzie¢ dlaczego - bo
np. potkngt sie o samo-

chodzik. Z kazdym dniem

intensywnego treningu
jakim jest dla malucha
realizowanie potrzeby
opowiedzenia kazdemu

o wszystkim , mowa staje sie
coraz bardziej wyrazna. I tu
pojawiajgq sie u niektérych
rodzicow watpliwosci: czy
moje dziecko ma prawidtowgq

wymowe?

Na poczatek kilka liczb.
W wieku 4

powinno

lat dziecko
wymawiac
prawidtowo wszystkie gtoski
jezyka polskiego z wyjat-

kiem [r]. Siedmiolatek
W swoim repertuarze
powinien mie¢ juz i te

ostatnig arcytrudna gtoske.

Tyle normy, ktore sg pewna
orientacjg w temacie ale nie
powinny by¢ sztywno
przenoszone do zycia. Kazde
dziecko ma swodj rytm
i tempo rozwoju! Wazne sg
tu i czynniki genetyczne
(tesciowa mowita, ze maz
do$¢ pdézno zaczat mowic)
i $rodowisko, w ktérym
malec przebywa, i wiele
innych czynnikéw. Poniewaz
artykulacja to skompliko-
wana sprawa , dzieciaczki na
poczatku stosuja gtoski
prostsze i zastepujg nimi te
trudniejsze. Najpierw wiec
malec bedzie nazywat mebel
z ubraniami siafg potem safg
a dopiero okoto czwartego,
pigtego roku zycia uda mu
sie nazwac go szafa.
Wczesniejsze etapy

niektéorzy nazywajg

Kochani Rodzice!!!

Zwracamy sie z prosba do Was. To miejsce w gazetce jest ZAREZERWOWANE DLA WAS.

niestusznie seplenieniem.
Seplenienie jest nieprawi-
dtowoscia, a to co opisatam
natomiast

jest jak

najbardziej normalnym
Podobna

sytuacja dotyczy gtoski [r].

rozwojem mowy.

Na poczatku wiec bedzie

jowej, potem Ilowel,

a wreszcie zerowkowicz

powie rower. Za niepra-
widtowe uznamy tu
wszystkie inne dzwieki

(nawet te zblizone w brzmie-
niudo [r]).
Kiedy do
wtedy gdy dziecko po

logopedy? -

drugim roku zycia:

1. Wsuwa jezyk miedzy zeby
przy mowieniu.

2. Zastepuje gtoski
dzwiekami ktorych
w mowie polskiej nie ma.

3. Slini sie mimo, ze nie
rosng mu zadne zabki.

4. Nie méwi zadnych
znaczacych wyrazéw
(malec ma prawo
nazywac rzeczy po
swojemu, wazne aby
nazywat je konse-

kwentnie tak samo).

Bedzie to kacik, w ktorym chcemy dzieli¢ sie z innymi Rodzicami, dobrymi pomystami

na....i pomysty czym - zostawiamy dla Was. Moze to by¢ np. dobry przepis na ciasto

lub chleb, przepis na dobry szybki obiad, lub pomyst na rodzinne aktywne

spedzenie soboty. Z propozycjami mozna zgtaszac sie do s.Anny

z gr. Iskierki lub przysytac na adres: sannaOZ@wp.pl

Pozdrawiamy i czekamy na propozycje.

QEDRHOR
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Niepokoi¢ powinno réowniez,
gdy roczne dziecko nie szuka
kontaktu

z dorostymi, nie interesuje

werbalnego

sie mowg ludzka, nie reaguje
na to co sie do niego mowi.
Konsultacja logopedyczna
na pewno przyda sie gdy
wczesniej wystepowaty
problemy ze ssaniem, gdy
dziecko wykazuje duza
nadwrazliwos¢ w obrebie
jamy ustnej, gdy z jakiegos
powodu stracito przednie
zabki, lub gdy obserwujemy
u niego krotkie wedzidetko
podjezykowe.

Rodzice sq S$wiadkami
rozwoju mowy swoich dzieci
od poczatku, rozumiejq, co
maluch chce powiedzieé
nawet jezeli dany wyraz nie
bardzo przypomina
pierwowzor. Moga nie
zauwazy¢ pewnych niepra-
widtowosci. Warto wiec
wstuchaé sie w watpliwosci
os6b, ktére z dzieckiem
majq mniej do czynienia

i sprawdzic to u logopedy.

Joanna Krol

PRZEDSZ/OLA

S. Anna Haponik

Renata Pietka

Matgorzata Rutkowska

Justyna Lesniak

llona Zotyriska

Anna Nowak

Aleksandra Turkowska
konsultant: S.Wanda Wilczewska

projekt, przygotowalnia DTP na podstawie
otrzymanych materiatéw: SERVUS TeM
www.servus.waw.pl



