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GODZINY 3-4 LATKI GODZINY 5-6 LATKI
6.30-7.30 Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy samodzielne w grupie zbiorcze;.
Zabawy  samodzielne —  tworzenie = warunkéw
Zabawy samodzielne podejmowane przez dzieci, umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwoj, zabawe w
7.30-8.20 wyzwalajace ich aktywno$¢, zabawy integrujace grupg, 730-8.50 poczuciu bezpieczenstwa, zabawy integrujace grupg.
: : kontakty indywidualne. Praca indywidualna o charakterze ' ' Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo-
wyrownawczo-stymulujacym. Cwiczenia poranne. stymulujacym oraz praca z dzieckiem zdolnym.
Cwiczenia gimnastyczne.
T o . Przygotowanie do $niadania. Rozwijanie umiejgtnosci
8.20-8.30 sZ;rzi)edgzlielhxf g;i?i;zcnze mI: ézgiicﬁ) EZiIEgEZ{u If)szta;l}tlowame 8.50-9.00 samoobstugowych, wdrazanie zasad  higieny,
Y EOWYCh. kulturalnego zachowania i estetyki.
Sniadanie. Modlitwa przed i po positku. Zwracanie Sniadanie. Modlitwa przed i po positku. Zwracanie
uwagi na kulturalne spozywanie positku. Zachowanie uwagi na kulturalne spozywanie positku. Zachowanie
8.30-9.00 | porzadku wokot siebie, prawidlowej postawy. Wdrazanie 9.00-9.30 porzadku wokoé? siebie, prawidtowej postawy. Wdrazanie
do czynnosci higienicznych i porzadkowych po do czynnosci higienicznych i porzadkowych po
zakonczeniu $niadania. Mycie zgbow. zakonczeniu $niadania.
Modlitwa poranna w sali lub w kaplicy. Zajecia MOdIItW_a poranna w sali l.ub.w kaplicy. Realizacja za_dan
. . . edukacyjnych poprzez zajgcia z cata grupa w oparciu o
kierowane z cata grupa w oparciu o zatozenia podstawy L : .
. . o zalozenia podstawy  programowej. Ksztaltowanie
programowej.  Ksztaltowanie = wlasciwej  postawy . . . L
. . o . 2. whasciwej postawy spotecznej w czasie zajgé i zabaw,
spolecznej w czasie zajg¢ i zabaw, stwarzanie sytuacji : " . . .
L . L S stwarzanie  sytuacji  sprzyjajacych  podejmowaniu
9.00-10.15 | sprzyjajacych podejmowaniu inicjatywy przez dzieci. | 9.30-11.00 | . .° Loh . o
: 7, . o . inicjatywy przez dzieci. Dziatalno$¢ plastyczno-
Dziatalno$¢  plastyczno-konstrukcyjna. Cwiczenia LA . , .
, . . konstrukcyjna. Cwiczenia ogolnorozwojowe doskonalace
og6lnorozwojowe, doskonalace percepcj¢ stuchowa, . .
. . percepcje stuchowa, wzrokowa 1 grafomotoryczna.
wzrokowa, grafomotoryczna. Zabawy =z jezykiem . . . o
. Zabawy z  jezykiem nowozytnym. Zajgcia
nowozytnym. .. , .
umuzykalniajace, sprawnosciowe, dodatkowe.
,Witaminka” — spozywanie owocOw, u$wiadamianie ,»,Witaminka” — spozywanie owocow, uswiadamianie
10.00-10.15 | dzieciom warto$ci zdrowego odzywiania. Zwrocenie | 11.00-11.15 | dzieciom warto$ci zdrowego odzywiania. Zwrocenie
uwagi na konieczno$¢ mycia rak przed i po positku. uwagi na konieczno$¢ mycia rak przed i po positku.
Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na spacer Czynnosc1. sam_oob_s%ugpwe przed Wyjseiem na spacer
. S L -, . (nauka ubierania sig, wigzania sznurowadet, zapinania
(nauka ubierania sig, zapinania guzikow, suwakow — Zikéw, suwakéw - doskonalenie czynnosci). Zabaw
10.15-11.45 | doskonalenie  czynno$ci). Zabawy w  ogrodzie | 11.15-12.15 | &" . yanosel). Y
i . w ogrodzie przedszkolnym, spacery, zajgcia
przedszkolnym, spacery, zajecia przyrodnicze lub . . o L
. . Lo . przyrodnicze lub dziatalno$¢ dowolna dzieci, zabawy w
dziatalno$¢ dowolna dzieci, zabawy w sali. sali
Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i
11.45-12.00 | isamoobstugowe w tazience: korzystanie z toalety, mycie | 12.15-12.30 | samoobstugowe w tazience: korzystanie z toalety, mycie
rak. rak.
Obiad. Modlitwa przed i po positku. Wdrazanie zasad Obiad. Modlitwa przed i po positku. Wdrazanie zasad
12.00-12.30 | higieny, kulturalnego zachowania i zasad porzadkowych. | 12.30-13.00 | higieny, kulturalnego zachowania i zasad porzadkowych.
Nabywanie umiejgtnosci postugiwania si¢ sztu¢cami. Nabywanie umiej¢tnosci poshugiwania si¢ sztuécami.
12.30-13.00 | Czynnos$ci samoobstugowe i higieniczne po positku. 13.00-13.30 Czynnosci ,samoobs’lugowe i higieniczne po positku.
Mycie zgbow.
Odpoczynek poobiedni, stuchanie bajek, muzyki o
charakterze relaksacyjnym, wyciszenie. Samodzielna
zabawa dzieci — podejmowanie réznorodnych form
Odpoczynek poobiedni, stuchanie bajek, muzyki - dziatania przy niewielkim udziale nauczyciela. Praca
13.00-14.30 | wyciszenie. CzynnosSci samoobstugowe (rozbieranie, | 13.30-14.45 | indywidualna z dzie¢mi o charakterze wyréwnawczo-
ubieranie, toaleta). Zabawy dowolne. stymulujacym oraz praca z dzieckiem zdolnym,
dostosowanie zadan do mozliwosci dzieci. Zabawy
przygotowujace do nabywania umiejetnosci szkolnych.
Zabawy z jezykiem nowozytnym.
14.30-15.00 Przygotowame do podwieczorku. Czynnosci higieniczne 14.45-15.00 Przygotowanle do podwieczorku. Czynnosci higieniczne
i samoobstugowe. i samoobshugowe.
15.00-15.30 }I?.OQWI.eCZOI’ekA Mpdlltwa przed i po positku. Zabiegi 15 00-15.30 P‘OC‘iWI‘eCZOI’ek. M(?dlltwa przed i po positku. Zabiegi
igieniczne po positku. higieniczne po positku.
ZabaWy. przy mewlelklm .UdZIaIe na,UCZyCIGIa’ Zé.lbaWy Zabawy samodzielne w kacikach zabaw lub na
samodzielne w kacikach zainteresowan lub na powietrzu. . . .
Porzadkowanic zabawek, sprzatanic sal. Zabawy powietrzu. Porzadkowanie zabawek, sprzatanie sal.
15.30-16.45 . > U 15.30-16.45 | Zabawy przygotowujace do nabywania umiejetnosci
przygotowujace do nabywania umiejgtnosci szkolnych, . . o
. . . . . szkolnych, praca indywidualna z dzie¢mi. Kontakty
praca indywidualna z dzie¢mi. Kontakty indywidualne z - : LT L
L S indywidualne z Rodzicami. Rozchodzenie sie dzieci.
Rodzicami. Rozchodzenie si¢ dzieci.
16.45-17.00 Rozchodzenie sig dzieci. Zabawy swobodne w grupie zbiorcze;j.




